
 

တယ်လီန ောဆင််းကတ် မှတ်ပ ုံတင်ခြင််း  ည််းလမ််းမ ော်း 

မိမိတိ ို့ အ မှနတ်ကယ်  သ ုံုံးစ ွဲ နနနသော ဆ င် ုံးကတ်မ ောုံးသ ည ်မိမိနောမည၊်  မိမိမတှ် ပ ုံ တင်ဖြ င ် 

မှတ်ပ ုံတင်ထောုံး ဖြင်ုံး  ဟ တ၊်  မဟ တ် ကိ  *9 79 *3 *3# သိ ို့ြ န်ုံးနြေါ်ဆိ ၍  စစ်နဆုံးနိ င်ပ ါသည။် 

 

 ည််းလ မ််း ( ၁)  Website (https://ecaf.telenor.com.mm) မှ မှ တ်ပ ုံ တင်ခြ င််း 
  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၁- က)  *9 79 *3* 3# ကှိ န ှှိပ်ပါ                                              

(အ ြ က်အ လက်မ ောုံး မှန် ကန်မှုမရှိပါက 

နပုံးထောုံးနသ ော li n k ထွဲသိ ို့ ဝင်၍ 

မှတ်ပ ုံတင်ပါ)  (အ င် တောန က်ြ င ်ထောုံးရ န်) 

Call 

(၁- ြ)  စောတှိ ကှိ  လက်ြုံရ ရှှိ ပါမည။်                               

https://ecaf.telenor.com.mm/


 

(၁- ဂ) https://ecaf.telenor.com.mm ကှိ ဝင်ပပီ်းန ော က် ဆ င််း ကတ်အမည် နပါ က်နခပ ောင််း လဲရ ် 

(သှိ ို့မဟ တ်) ဆင််း ကတ်မှ တ်ပ ုံတင်ရ ် "စတ င်မည်"  ကှိ န ှှိပ်ပါ ။                               

 
 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fecaf.telenor.com.mm%2F%3Ffbclid%3DIwAR01duB7TlIWKIByG_L8fyJlht_gpSroMfI9GolhF4aM25tzUYhf5lIBSLk&h=AT0Ts8wR1A3I4EmatmKSrNEjAsAV5_NtyyxSma9PA2x5z5JLmviNL8Zs50PJTX9e7c5aLM7W8jxhb682s4hjLTmjHGlG97WKPfNRRjUx18SpKFB0n9EzJHx2fCmL6pPMlQ


 

(၁- ဃ) C onn e c t ID ခြင ်  အ တည်ခပြု က ဒ်ကှိ ရယူပါ ။                    

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

+၀၉၅ ၉၇၉ xxx x၁ ၂၃ 

 

(+၉၅) ၉၇၉x x x x ၁၂ ၃ 

 

 

XXXX 

မှတ်ပ ုံတင်မည ် သူ၏ 

ြ နု်ံးနုံပါတ် ကိ  ထည ် သ င်ုံး ပါ။ 

“ဝင်လိ က် ပါ ”  ကှိိုန ှိပ်ပါ။ 

နပုံးပိ ို့လောနသ ော ဂဏ န်ုံး ၄  လ ုံုံးပါ 

တစ်ြါ သ ုံုံး လ  ိျှို့ဝှက်နုံပါတ်  ( On e  

T i me  P asswor d -  OT P  c ode )  

ကိ ရိ က်ထည ်ပါ။ 
 

“ က ဒ်အ တည်ဖပ ရန ် ”  ကှိိုန ှိ ပ်ပါ။ 



 

(၁- င)  ဆ င််း ကတ်မှတပ် ုံ တင်ခြင််း  ခပြုလ ပ်ပ ုံအဆ င ် ဆ င ် 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မှတ်ပ ုံတင်မည  ် သူ၏ အမည ်က ိ  

ထည  ်သ င်ုံးပါ ။ 

မ တ်ပိုုံတင်မည ့်် သက ်န သြ ုံက တ်  

အမ  ိုံး အစ ောုံးက ိ  နရ ုံးပါ ။ 

မှတ်ပ ုံတင်န ုံပါ တ်/ Pass port 

N umber က ိ ထည ်ပါ ။ 

မှတ်ပ ုံတင်၏ န ရှျှို့/ နန ောက ် က ိ  

ဓ ါ တ်ပ ုံရ ိ က ်၍ ထည  ်ပါ ။ 



 

 

                              
 

(၁- စ) " တယ်လီန ော  ဆ င် ်း ကတ် 0979XXXX123 ကှိ မှတ်ပ ုံတင်နလ ောက်ထော်း မှုအ ော်း  လက်ြုံရရှှိပါ သည"် 

ဟ စောတှိ ရရှှိ မည်ခြစ် သည။် 

 

မှတ်ပ ုံတင် ဖြ င်ုံး ပပ ုံးန ဖမောက ်ပါ ပပ ။ 

“အှိို ကက ” က ှိိုန  ှိပ်ပါ ။ 

 

ြြ င်အမည ်က ိ  ရ ိ က ်ထည  ်ပါ ။ 

နမ ုံး နန ေ့က ိ ဖြည  ်စ  က ်ပါ ။ 

လူမ  ိုံးကိ  ရ ိ က ်ထည  ်နပ ုံးပါ ။ 

က  ောုံး/မ က ိ န ရ ုံးပါ ။ 

လိပ်စ ောက ိ  ရ ိ က ်ထည  ်ပါ ။ 

 

စ ည ််းမျဉ််းစ ည ််းကမ ််း button 

တွင် အမ န ် ခြ စ ် 

၍ မ တ်ပိုုံတ င်မည ် ကှိိုန ှိပ်ပါ။  

 



 

 ည််းလ မ််း ( ၂)  MyT elenor App  မ ှ တှိ ကရ်ှိ က်  ဆင််း ကတ် မှ တ်ပ ုံ တင်ခြ င််း 

(၂- က)  M yT e le n or App ကှိ  In st all ခ ပြုလ ပ်ခြင််း 

 

M yTe le n or App ၏  down load  li n k- http://bit.ly/mytelenormm ကိ နှိပ်ပပ ုံး i n s tall လ ပ် ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပထမဦုံးဆ ုံုံးအ ကကိမ်  In st all  

ဖပ လ ပ်ဖြင် ုံးဖြစ်ပါက  “Sign in with 

Telen or ID”  ကိ နှိပ်ပပ ုံး 

မိမိ၏ြ န်ုံးနုံပါတ်ကိ  ရိ က်ထ ည ် ပါ။ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M yTe le n or App ကိ  In st a ll လ ပ် ဖြင်ုံးအ ဆ င ် ပပ ုံးန ဖမော က်ပပ  ဖြစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

နပုံးပိ ို့လောနသ ော ဂဏ န်ုံး ၄  လ ုံုံးပါ 

တစ်ြါ သ ုံုံး လ  ိျှို့ဝှက်နုံပါတ်  ( On e  

T i me  P asswor d -  OT P  c ode )  

ကိ ရိ က်ထည ်ပါ။ 

 

Si gn  i n  wi th password ကိ နှိပ်ပါ။ 
 



 

 
(၂- ြ) MyTelenor App မှ တဆင ် SIM  Re gi st rat i on ခပြုလ ပ်ပ ုံအဆ င ်ဆင  ်

 

▪ M yTe le n or App ကိ ြ င ် ပါ ။ 

▪ ဘောသောစ ကောုံး  (အ ဂဂလ ိပ/် ဖ မန်မော)  နရ ုံးြ ယ်ပါ။ 

▪ ဆ င်ုံးကတ်မှတပ် ုံ တင်ရ န် “Account”  ကိ နှိပ်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

န ှိပ်ရန ် 

0979XXXX123 



 

(၂- ဂ) "အ ြ က်အ လက် ခပည ်စ ုံစ ောခြင ်  စော ရင််း သ င််း ပါ"  ဟ နရ်းသ ော်း ထော်း နသ ော န ရောကှိ န ှှိပ်ပါ ။ 

 

  
 

 

 

 

 

န ှိပ်ရန ် 

 



 

 

မှတ်ပ ုံတင်မည  ် သူ၏ အမည ်က ိ  

ထည  ်သ င်ုံးပါ ။ 

မ တ်ပိုုံတင်မည ့််  သက ်န သြ ုံက တ်  

အမ  ိုံး အစ ောုံးက ိ  နရ ုံးပါ ။ 

မှတ်ပ ုံတင်န ုံပါ တ်/ Pass port 

N umber က ိ ထည ်ပါ ။ 

မှတ်ပ ုံတင်၏ န ရှျှို့/ နန ောက ် က ိ  

ဓ ါ တ်ပ ုံရ ိ က ်၍ ထည  ်ပါ ။ 

ြြ င်အမည ်က ိ  ရ ိ က ်ထည  ်ပါ ။ 

ဖမန ်မောလူမ   ိုံး ဖြစ ်ပါ က  Mya nma r 

Nationals / န ိ င်ငုံ ဖြ ောုံး သောုံးဖြစ ်ပါ က  

Foreig ner က ိ န ရ ုံးပါ ။ 

Khin Khin 

12 KaTaTa 

U Aung Aung 



 

 

 

 

                                                      

နမ ုံး နန ေ့က ိ ဖြည  ်စ  က ်ပါ ။ 

လူမ  ိုံးကိ  ရ ိ က ်ထည  ်နပ ုံးပါ ။ 

က  ောုံး/မ က ိ န ရ ုံးပါ ။ 

လိပ်စ ောက ိ  ရ ိ က ်ထည  ်ပါ ။ 

 

 

စ ည ််းမျဉ််းစ ည ််းကမ ််း button 

တွင် အမ န ် ခြ စ ် ၍ Su bmit 

ကှိိုန ှိပ်ပါ။  

 

 

" တယ်လီန ော ဆ င််း ကတ် 0979XXXX123 ကှိ မှတ်ပ ုံတင်နလ ော က်ထော်း မှုအော်း  

လက်ြုံရရှှိပါသည"် ဟ စော တိ ရ ရ ှိမည်ဖြစ်သည။် 
 

ဆ င်ုံးကတ်မှတပ် ုံ တင်ဖြ င်ုံး ပ ပ ုံးဆ  ုံုံးပါပပ ။ 

9 July 

Bamar 

No.123, 33 Streeet, Kyauktada 

township, Yangon 



 

 ည််းလ မ််း ( ၃) Telenor Branded Shop မ ော်းတ င် မှ တ်ပ ုံ တ င်ခြင််း 

မိမိတိ ို့နှင  ်န ုံးစပ်ရ ော Telenor Branded Shop သိ ို့ သ ောုံး နရောက် မှတ်ပ ုံတ င်မည်ဆိ ပ ါက နအောက်နြ ော်ဖပပါ 

အ ြ က်မ ောုံး ယူနဆ ောင် သ ောုံး ရ မည်- 

- မှတ်ပ ုံတင် ဖပ လ ပ်မည ် SIM Card 

- ဖမန်မောနိ င် ငုံသော ုံးဥပန ဒအ ရ ထ တ်နပုံးထောုံးန သော သက် နသြုံလက်မတှ် (နိ င် ငုံသော ုံး/ 

ဧည န်ိ င်ငုံ သောုံး/ နိ င်ငုံ သောုံး ဖပ  / နိ င်ငုံ သောုံးစိစစ် ြုံရ မည ် သူ၏ သ က်နသြုံ ကတ်ဖပော ုံး) နှင  ်

နိ င်ငုံဖြော ုံးသော ုံးမ ောုံးအ တ က် Passport မူရင်ုံး 

- သက်နသြုံလ က်မတှ်ကတ် ဖပောုံးဓါတ်ပ ုံ (နရှျှို့/နနောက်) နှင  ်နိ င် ငုံဖြောုံး သောုံး မ ောုံးအတ က် ဓါတ်ပ ုံနှင ် 

Passport နုံပါတ်ပါဝင်နသော စောမ က်နှောဓါတ်ပ ုံ 

 

 ည််းလ မ််း (၄) အခြ ော်းနသ ော ည််း လ မ််းမ ော်းခ ြင ် အကူ အ ညီရ ယူ၍ 

မတှ် ပ ုံတင် ခြင််း 

▪  

▪ - Telenor ၏ viber message box မှတဆ င ်လည်ုံး ဆ င်ုံးကတ်မှတပ် ုံ တင်ဖြ င်ုံး နှင ် ပတ် သက်ပ ပ ုံး 

အ ကူအ ည ရ ယူ နမုံးဖမန်ုံးနိ င်မည်ဖြစ် သည။်  

▪ - Telenor ၏ Facebook Messenger သိ ို့ ဆ င်ုံးကတ် မှတ်ပ ုံတင်ဖြ င်ုံးနှ င ် ပတ် သ က်ပပ ုံး အ ကူအ ည  

ရ ယူနိ င်မည်ဖြစ်သည။် 

▪ - Telenor Call Centre ဖြစ်သည ် 979 သိ ို့ နြေါ်ဆိ ၍ SIM Card မှတ်ပ ုံတင် ဖြင်ုံးနှ င ် ပတ် သက်ပ ပ ုံး 

အ နသုံးစတိ ်နမ ုံးဖမန်ုံးနိ င်မ ညဖ်ြစ်သည။် 

 

 

 

မှိ ဘှိ င််း လ်ြ  ််းသ ုံ်း စ ဲသူမ ော်း သည် SIM Card မ ော်း ကှိ  မှိ မှိ ောမည်၊ မှိမှိမှတပ် ုံ တင်က တ်မ ော်း ခြင ် 

အ ြ က်အ လက် ခပည ်စ ုံမှ ် က ်စ ောခြ င ် ၂၀၂ ၀ ခပည ်န ှစ်၊ ဧပပီလ (၃ ၀) ရ က်န ေ့ န ောက်ဆ ုံ်း ထော်း 

မှတ်ပ ုံတင်ရ ် လှိ အ ပ်မညခ် ြစ်ပပီ်း န ှိ င်ငုံ သော်း စှိစစ်နရ်း ကတ် ၁ ြ လ င် နအ ေ်ာပန ရ တောတစ်ြ ထုံမှ SIM 

Card (၂) ြ သော ဝယ်ယူကှိ င်နဆ ောင်န ှိ င် မည် ခြစ်ပါသ ည။် 

 

 

 

 


