
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ငု်ငံထတော်အစ ုိုးရ 

ြ ုို့ထဆောင်ထရိုးနငှ ်ဆက်သွယ်ထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ဆက်သွယ်ထရိုးညွှန်ကကောိုးမ္ှုဦိုးစ ိုးဌောန 
 

 

 

 

အထဝိုးဆက်သွယ်ထရိုးြင်မ္ဖ ုင်ဘောထကဘယ်လမ္်ိုးထကကောင်ိုးနှင  ်မမ္  ြို့ပြဧရ ယောမ္ ောိုးတွင် 

ထပမ္ထအောက်(Underground) ဖ ုင်ဘောထကဘယ်မ္ ောိုး ခ ခင်ိုးပခင်ိုးလုြ်ငန်ိုးအတွက် 

လ ုက်နာရမ္ည ် စံခ  န်စံညွှန်ိုး သတ်မ္တှ်ခ က ်

 

 

 

 

 

 

ရက်စ ွဲ ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ   ၂၆  ရက် 

 



မ္ောတ ကော 

အခန်ိုး အထကကောင်ိုးအရော စောမ္ ကန်ှာ 

၁။ နိဒါန််း ၁ 

၂။ ရည်ရယ်ွချက် ၁ 

၃။ အဓိပ္ပာယဖ်ွင ်ဆိိုချက ် ၂ 

၄။ အဝ ေးဆက်ဝ ကြောင်ေးနငှ ် မမ ိြို့ပြဧရိယြောမ ြောေးအတ က် (Underground) 

ဖိိုင်ဘာကကဘယ်မျာ်း ခ ခင်ေးသည  ်နည်ေးလမ်ေးမ ြောေး 

၃ 

     (က)   ဝပမဝအြောက်အဝ ေးဆက်ဝ ကြောငေ်းစနစ်ပြင ် ခ ခင်ေးပခငေ်း ၃ 

 (ခ)     မမ ိြို့ပြဧရိယြောမ ြောေးတ င် ပြ န် (Duct) စနစ်ပြင ် ခ ခင်ေးပခင်ေး  ၄ 

 (ဂ)    တံတြောေးမ ြောေး၊ ဝခ ြောင်ေးမ ြောေးနငှ ် ဝပမြောင်ေးမ ြောေးတ င် ပြတ်သန်ေး   

         သ ယ်တန်ေးပခင်ေး 

၆ 

 (ဃ)  Manhole / Handhole မ ြောေး တည်ဝဆြောက်ပခင်ေး (က မကအာက ်   

         အကဝ်းဆကက် ကာင််းစနစ်) 

၈ 

 (င)   Manhole / Handhole မ ြောေး တည်ဝဆြောက်ပခင်ေး (မမိ ြို့ ပ္ဧရိယာ) ၁၅ 

 (စ)   Marking Pole သုိို့မဟုတ် Marker Stone မ ြောေး တည်ဝဆြောက်ပခင်ေး ၁၈ 

     (ဆ)  Marking Pole သုိို့မဟုတ် Marker Stone ဆုိင်ရြော အချက်အလက်   

        မ ြောေး မှတ်တမ်ေးတင်ထြောေးရှိပခင်ေး  

၁၉ 

၅။ Warning Tape သတ်မှတ်ချက်မျာ်း ၁၉ 

၆။ ပ္ ိုမှန်စစ်ကဆ်း ခင််းနှင ်  ပ္  ပ္င်ထနိ််းသိမ််း ခင််း ၂၀ 

၇။ ဝ ေးကင်ေးလံုခခံ ဝရေးနှင ် သတိပြ ရန် အချက်မျာ်း ၂၀ 

၈။ Right of Way (RoW) ခွင ် ပ္ ချက်မျာ်း ရယူ ခင််း ၂၀ 

၉။ နိဂုံေး ၂၁ 

 ဖိိုင်ဘာကကဘယ်ချခင််းတည်ကဆာက်ရမည ပ်္ ိုစ မျာ်း 

အတိိုကကာကစ်ာလ ို်းသတ်မှတ်ချကမ်ျာ်း 

 

 

 



အဝ ေးဆက်သွယ်ဝရေးပင်မဖိိုင်ဘာဝကဘယ်လမ်ေးဝ ကာင်ေးနှင ် မမ ိြို့ပပဧရိယာမ ာေးတွင ်ဝပမဝအာက် 

(Underground) ဖိိုင်ဘာဝကဘယ်မ ာေး ခ ခင်ေးပခငေ်းလိုပ်ငနေ်းအတွက် လိိုက်နာရမည  ်စံခ နိ်စံညွှနေ်း  

သတ်မှတ်ခ က ်
 

 

နိဒါန ်း 

၁။ ကမ္ဘာပ ေါ်ရ ှိနှိိုင်ငံအမ္ ာျားအပ ာျားတွင ် ဆကသွ်ယ်ပရျားကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မ္ပ တ် ပရရ ည်ဖွံွံ့ဖဖှိ ျား 

တှိိုျားတက်ပစပရျားအတွက် ဆက်သွယ်ပရျားအပပြေြေံအပဆာက်အအံိုမ္ ာျား တည်ပဆာက်ကကရာတွင ်

န စ်ပ ေါင်ျားမ္ ာျားစွာ ကကာရ ည်ြေံအသံိုျားပ  နှိိုင်သည ် နည်ျား ညာပဖင ် တည်ပဆာက်လျှက်ရ ှိဖ  ျား 

ပပမ္ပအာက်တွင ် ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ်မ္ ာျား သွယ်တန်ျား၍ ြေ ြေင်ျားတည်ပဆာက်ပြေင်ျား နည်ျား ညာ 

သည်လည်ျား တစ်ြေိုအ ေါအဝင်ပဖစ် ေါသည်။ ပမ္န်မ္ာနှိိုင်ငံတွင် ဆက်သွယ်ပရျားကဏ္ဍ ဖွံွံ့ဖဖှိ ျားတှိိုျားတက် 

ပရျားအတွက် ဆက်သွယ်ပရျားအပပြေြေံအပဆာက်အအံိုမ္ ာျား တည်ပဆာက်ရာတွင ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ် 

မ္ ာျားအာျား ပပမ္ပ ေါ်ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ်သွယ်တန်ျားပြေင်ျား၊ ပပမ္ပအာက ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်ြေ ြေငျ်ား 

တညပ်ဆာက်ပြေင်ျား ၊ Duct  ှိိုက်မ္ ာျား ြေ ြေင်ျားတည်ပဆာက်ပြေင်ျား စသည်ပဖင  ် မ္တညူ ပသာ  ံိုစ ံ

အမ္ ှိ ျားမ္ ှိ ျားပဖင ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်သွယ်တန်ျား ြေ ြေင်ျားပြေင်ျားလို င်န်ျားမ္ ာျားကှိို ပဆာင်ရွက်လျှက်ရ ှိ ေါသည်။ 

ဆက်သွယ်ပရျား အပပြေြေံအပဆာက်အအံိုမ္ ာျား တည်ပဆာက်ရာတွင် အသံိုျားပ  သည ် နည်ျား ညာ 

မ္ ာျားသည် လံုံခခံြုံစ ိတ်ချရပ  ြီး က ြာရှညအ်သံုံြီးခံနှိိုင်သည အ်ပ င် အနာဂတ်ပ ြုံ ပ ငထ်ိန ်ြီးသိမ်ြီး မ ှုမျ ြာြီး 

ပ  လို ်ရာတွင် လွယ် ူစစဖ  ျား အမျ ြာြီး ပ ည်သူ အသံုံြီးပ ြုံ လမ်ြီးမ ျြာ ြီး၊ အစပခခ ံအစ ြာ ်အအံိုမ ျြာ ြီး 

ထိခိုံ ်မှုမ ရှိစစ ရန ်လည်ျား လှိိုအ ်သည အ်တွက် ဆက်သွယ်ပရျားအပပြေြေံအပဆာက်အအံိုမ္ ာျား 

တည်ပဆာက်ကကသည ် ကိုမ္ပဏ မ္ ာျား၊ အဖွ ွံ့အစည်ျားမ္ ာျားသည် တူည သည  ် စံြေ ှိန်စညံွှန်ျား သတ်မ္ တ် 

ြေ က်မ္ ာျားပဖင ် အပကာင်အထည်ပဖာ် ပဆာင်ရွက်သွာျားကကရန် လှိိုအ ်မ္ည်ပဖစ် ေါသည်။ 

ရည ရွယ ချက  

၂။ ပပမ္ပအာကစ်နစ ် (Underground) ပဖင  ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်ြေ ြေင်ျားပြေင်ျား လို ်ငန်ျားမ္ ာျားန င  ်

စ ်လ ဉ်ျား၍ ရည်ရယ်ွြေ က်မ္ ာျားမ္ ာ ပအာက ်ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည်- 

 (က) ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်မ္ ာျား လံိုခြေံ စှိတြ်ေ မ္ှုရ ှိပစရန်၊ 

 (ြေ) အရည်အပသွျားပကာင်ျားမ္နွ်ဖ  ျား ပရရ ည်ြေှိိုင်ြေံ မ္ှုရ ှိပစရန်၊ 

 (ဂ) သဘာဝ တ်ဝနျ်ားက င် ထှိြေှိိုက်  က်စ ျားမ္ှု နည်ျား ေါျားပစရန်။ 
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အဓိပပာယ ဖွင  ဆိိုချက   

၃။ ဤ စ ံချ နိစ် ံညွှန ်ြီးသတ်မှတ်ချ ်အတွင ်ြီး အသံိုျားပ  ထာျားပသာ စကာျားလံိုျားမ္ ာျား၏ အဓှိ ပယ် 

ဖွင ်ဆှိိုြေ က်မ္ ာျားမ္ ာ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ပဖစ ်ေါသည်- 

(က) Direct Buried (တိိုက်ရိိုက်ဝပမပမ  ပ်ချခင ်းပခင်ေး)  ိုံသည်မှြာ ဖ ိုံငဘ် ြာစ ဘ ယ်က ိြုံြီး 

သိုံို့မ ဟုံတ် လျှ ်စ စ ်က ိြုံ ြီးမျြာ ြီး ိုံ အ ြာအ ွယ် ိုံ ် (Conduit/Duct) မ ျြာြီး 

အသံိုျားပ  ပြေင်ျားမ္ရ ှိဘ  စပ မ က  ြီးထဲသိုံို့ တိုံ ်ရ ိုံ ်ချခင ်ြီး ပမ  ြုံ  ်န ှံသည  ် န ည်ြီးလမ ်ြီး ိုံ 

 ိုံသည်။ 

(ြေ) Duct Buried သိိုို့မဟိုတ် Underground Duct Installation (ပ ွန အသ ို်းပ ြု၍ 

ချခင ်းပခင ်း)  ိုံသည်မှြာ စပ မ စအြာ ်၌  ဖ ိုံင ်ဘ ြာစ ဘ ယ်က ြိုံ ြီးမ ျြာ ြီး ိုံ တိုံ ရ် ိုံ ် 

ပမ္   ်န ံပြေင်ျားမ္ပ  ဘ  အ ြာအ ွယ် ိုံ  ် (Duct/Conduit) မ ျြာ ြီးထဲသိုံို့ ထည ်သွင ်ြီး 

ပမ္   ်န ံ သွယ်တနြ်ီးပခ င ်ြီး ိုံ  ိုံသည်။ 

(ဂ) Manhole (လူဆင ်းဝပေါက)်  ိုံသည်မှြာ လမ်ြီးမ မ ျြာြီး၊ လမ်ြီးစဘ ြီး လ ်စဖ ြာင ်ြီး 

မ ျြာ ြီးန ှင   ် စ ်မှုဇုံန ်မျ ြာြီးတွင ် စပ မ စအြာ ရ်ှိ အစပခခ ံအစ ြာ ်အအံုံမျ ြာြီး ( ဥ မ ြာ - 

စရ ိုံြီးထုံတ် စ နစ ်၊ လျှ ်စစ ်လိုံင ်ြီး၊   ်သွယ်စရြီး လိုံင ်ြီး)  ိုံ လူတစ ် ိုံယ်လံုံြီး င ်ြီး၍ 

ပ ြုံ ပ င ် ထနိ ်ြီးသိမ်ြီး န ိုံင ်ရန ် ပ ြုံ လုံ ်ထြာြီးစ သြာ အစ  ေါ  ်က  ြီးမ ျြာြီး ိုံ  ိုံသည်။ 

(ဃ) Handhole  ိုံသည်မှြာ စပ မ စအြာ ်တွင ် ပမ  ြုံ  န် ှံထြာြီး စသြာ စ ဘ ယ်က ိြုံြီးမ ျြာ ြီး၊ 

 ိုံ ်လိုံင ်ြီးမ ျြာြီး န ှင  ် အပခြာြီးစသြာ   ်သွယ်စရြီး  စ စညြ်ီးမ ျြာြီး  ိုံ ဆက်ရန်၊ စစ ်စ ြီးရန ်၊ 

ပ ြုံ ပ င ်ရန ် န ှင   ် ထိန ်ြီးသိမ်ြီး ရန ်အတွ ် အလို ်လို ်ရန် ပ  လို ်ထြာြီးစ သြာ ပပမ္ပအာက ်

အပြေေါင်ျားပ ေါကင် ယ်ကှိို ဆှိိုသည်။ 

(င) Micro-trenching  ိုံသည်မှြာ စပ မစအြာ ်ဖိုံငဘ် ြာလိုံင ်ြီးမ ျြာြီး  ချခင ်ြီးရြာတငွ ်

အသံုံြီးပ ြုံ သည  ် စခ တ်မ ပ  ြီး ပမန ် န ်စသြာ တူြီးစ ဖ ြာ်စ ရြီးန ည်ြီး ညြာတစ ်ခုံပဖစ်ဖ  ျား 

လမ်ြီးမ က  ြီးမ ျြာြီး  ိုံ အ ျယ်က  ြီး တူြီးစဖ ြာ်စ ရြာမ လိုံဘ ဲ အလွန ် ျဉ်ြီးစပ မ ြာင ်ြီးပ  ြီး 

အန  ်န ည်ြီးစသြာ စပ မ ြာင ်ြီးစ လြီးမ ျြာြီး တူြီး၍ ဖ ိုံငဘ် ြာ ိုံ ်လိုံင ်ြီးမ ျြာ ြီး ထည ်သွင ်ြီးြေ ြေငျ်ား 

သည  ်နည်ျား ညာ ိုံ  ိုံသည်။ 
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(စ) Riser  ိုံသည်မှြာ အစ ြာ ်အအံုံတစ ်ခုံ၏  အထ ်မျ ြာြီးအက ြာြီး အထ ်နငှ  ်စအြာ ် 

(စ ေါ င ်လိုံ ်) သွယ်တန ်ြီးထြာြီးစသြာ လမ်ြီးစက  ြာင ်ြီး သိုံို့မ ဟုံတ် ထိုံလမ်ြီးစက  ြာင ်ြီးတွင ်

အသံုံြီးပ ြုံ သည  ် ှိိုက်မ္ ာျား သှိိုို့မ္ဟိုတ် စ ဘယ်က ိြုံ ြီးမ ျြာ ြီး ိုံ  ိုံသည်။ 

(ဆ) Marking Pole သိိုို့မဟိုတ် Marker Stone  ိုံသည်မှြာ စပမ စအြာ ်တငွ ်

ပမ  ြုံ  ်န ှံထြာြီးစသြာ ဖ ိုံင ်ဘ ြာစ ဘ ယ်က ိြုံ ြီးမ ျြာ ြီး သိုံို့မ ဟုံတ်  ိုံ ်လိုံင ်ြီးမ ျြာြီးရှိသည ် 

စန ရြာ ိုံ စပမ ပ ငစ် ေါ်မ ှစန ၍ အလွယ်တ ူ သိရှိန ိုံင ်ရန ် စ ိုံ ်ထထူြာြီးစသြာ အမှတ် 

အသြာြီး တိုံင ် ိုံ  ိုံသည်။ 

(ဇ) Warning Tape (သတိဝပေးစာတမ ်းတပိ်ပပာေး)  ိုံသည်မှြာ စပ မ စအြာ ်တွင ် ပမ  ြုံ  ်န ှ ံ

ထြာြီးစ သြာ ဖ ိုံငဘ် ြာစ  ဘ ယ်က ိြုံ ြီးမ ျြာ ြီး၊ လျှ ်စ စ ်လိုံငြ်ီးမ ျြာ ြီးန ှင  ်  ိုံ ်လိုံင ်ြီးမ ျြာ ြီး ိုံ 

မ စတ ြာ်တ  တူြီးစ ဖြာ်မ ိပခင ်ြီးမ ှ  ြာ ယ်ွရန ်အတွ ် ပကဘယ်ကကှိ ျားအစ ေါ်မ ှ

က ိြုံ တင ်ခင ်ြီး ျင ်ြီးထြာြီးစ သြာ လှိပမ္ာ္်ပရာင ် လတ်စ တစ ်တိ ပ် ြာြီး  ိုံ  ိုံသည်။ 

အဝ ်းဆက ဝ ကာင ်းနှင  မမိြုြို့ပ ဧရိယာမျာ်းအတွက  (Underground) ဖိိုင ဘာဝကဘယ မျာ်း ချခင ်း 

သည   နည ်းလမ ်းမျာ်း  

၄။ အစ ြီး  ်သွယ်စရြီး  င ်မဖ ိုံငဘ် ြာစ ဘ ယ်လမ်ြီးစ က ြာင ်ြီးန ှင  ် ပမ ိြုံ ြို့ ပ ဧရိယြာမ ျြာ ြီးတွင ်

စပ မ စအြာ ် (Underground) ဖ ိုံငဘ် ြာစ ဘ ယ်မျ ြာြီး  ချခင ်ြီးပခငြ်ီးလုံ ်င နြ်ီးအတွ ် ပအာက်ပဖာ်ပ  ေါ 

နည်ျားလမ္်ျားမ္ ာျားပဖင ် ပဆာင်ရကွ်ကကသည်- 

(က) ဝပမဝအာက အဝ ်းဆက ဝ ကာင ်းစနစ ပဖင   ချခင ်းပခင ်း။ ပပမ္ပအာက်အပဝျားဆက ်

ပကကာင်ျားစနစ်ပဖင ်ြေ ြေင်ျားပြေင်ျား၊ ပပမ္ပအာကအ်ပဝျားဆက်ပကကာင်ျားစနစ်ပဖင ် ပဆာင်ရွက ်

ရာတွင် ယခင ်စ ြာင ်ရ ွ ်ပ  ြီးစ သြာ fiber  လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီး၊ Gas pipe l in e ၊ စရ ိုံ  ်

လိုံင ်ြီးမ ျြာ ြီးနငှ  ် လံိုခြေ ံစှိတ်ြေ ရစသြာ အ ွြာအစ ြီးထြာြီး ရှိပ  ြီး ပအာက ်ေါအတှိိုင်ျား ြေ ြေင်ျား 

ပဆာင်ရွက်ရမ္ည်- 

(၁) သြာမ န ်ပပမ္သာျားလမ်ြီး ိုံင ်ြီးအာျား ြေ ြေင်ျားပဆာင်ရွက်မ္ည်ဆှိို ေါက တိုံ ်ရ ိုံ  ်

(direct) ြေ ြေင်ျားသည် ပဖစ ်စစ ၊ ပ နွ်(duct)ပဖင  ်ြေ ြေင်ျားသည်ပဖစ ်စစ အန   ်၁၂၀ 

စင်တ မ္ တာ၊ အက ယ် ၃၀ စင်တ မ္ တာ ရှိရမ ည။် ပအာက်ပပြေ အဆံိုျား ှိိုင်ျားတွင ်

၁၀ စင်တ မ္ တာ သ ပပမ္ဖှိိုို့ဖ  ျား ပကဘယ်ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ ထှိိုို့ပနောက ် ၄၀ 
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စင်တ မ္ တာ သ ပပမ္ဖှိိုို့ဖ  ျားပနောက် သတိစ ြီးစာတမ္်ျားတ ိ ်ပ ာျား ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ 

၎င်ျားပနောက် ၇၀ စင်တ မ္ တာ ပပမ္သာျားပ နဖ်ှိိုို့ ရမ္ည်။ ( ံို- ၁) 

(၂) စ ျြာ  ်သာျားလမြ်ီး ိုံင ်ြီးအာျား ြေ ြေင်ျားပဆာင်ရွက်မ္ည်ဆှိို ေါက  ြာ ွယ်မှု 

အပဖစ ် အြေ ငျ်ား ၁၁၀ mm ရ ှိ PVC  ိုံ  ် ( သိုံို့) ပကဘယ်ထည ်ထာျားပသာ 

အြေ င်ျား 32/30 mm ရ ှိ sub-duct  ိုံ ချြေင်ျားရမ ည်ပဖစ ်ပ  ြီး အန  ်မြှာ ၈၀ 

စင်တ မ္ တာ၊ အက ယ် ၃၀ စင်တ မ္ တာ ရှရိမ ည။် ပအာက်ပပြေအဆံိုျား ှိိုင်ျားတွင ်

၁၀ စင်တ မ္ တာ သ ပပမ္ဖှိိုို့ဖ  ျား ပကဘယ်ထည သွ်င်ျားထာျားသည ် PVC  ှိိုက် (သှိိုို့) 

Sub-duct ြေ ၍ ၂၅ စင်တ မ္ တာ သ ပပမ္ ဖှိိုို့ဖ  ျားပနောက ် သတိစ ြီးစာတမ္်ျား 

တိ ်ပ ာျား ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ ၎င်ျားပနောက် ၄၅ စင်တ မ္ တာ ပပမ္သာျားပ န်ဖှိိုို့ဖ  ျား 

နဂှိိုမ္ူလ ပက ာက်သာျားလမ္်ျားအတှိိုငျ်ား ပ နလ်ည် ပ  လို ်ရမ္ည်။ ( ံို-၂) 

(၃) အဓှိကလမ္်ျားမ္ကက ျားမ္ ာျား ပဖတက်ူျား၍ ဖှိိုင်ဘာပကဘယ် ြေ ြေင်ျားရာတွင် လမ္်ျား 

မ္ က်န ောပ င်ပအာက် အနက် ၁၃၀ စင်တ မ္ တာ ရ ှိရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား လမ္်ျားပအာက ်

ဆံိုျားအ ှိိုင်ျား ၂၀ စင်တ မ္ တာတငွ် ပကဘယ်ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ် 

ြေ ြေင်ျားရာတွင် အြေ င်ျား ၁၁၀ mm ရ ှိ PVC (သှိိုို့) အြေ င်ျား ၁၆၀ mm ရ ှိ PVC ကှိို 

အသံိုျားပ  ရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား PVC  ှိိုကက်ှိို အကာအကွယ်အလွှာ စစညျ်ား 

(Protecting Tiles) ပဖင ် ဖံိုျားအို ်ရမ္ည။် ထှိိုို့ပနောက် ၃၀ စင်တ မ္ တာ 

ပပမ္ဖှိိုို့ရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား သတိစ ြီးစာတမ္ျ်ားတိ  ် ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ ၎င်ျားပနောက ် ၇၀ 

စင်တ မ္ တာ ပပမ္သာျား ပ န်ဖှိိုို့ဖ  ျား ပပမ္သာျားပ ေါ်မ္  ပပမ္ကက ျားအှိတ်မ္ ာျားပဖင ် ၁၀ 

စင်တ မ္ တာ ပ န်ဖှိိုို့ရမ္ည်။ ( ံို-၃) 

(ြေ) မမိြုြို့ပ ဧရိယာမျာ်းတွင  ပ ွန  (Duct) စနစ ပဖင   ချခင ်းပခင ်း။ ဖမ္ှိ ွံ့ပ ဧရှိယာမ္ ာျားတွင ်     

ပ ွန် (Duct) စနစ်ပဖင ် ြေ ြေင်ျားရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား ပအာက် ေါနည်ျားစနစ်မ္ ာျားပဖင  ်ပဆာင်ရကွ် 

ရမ္ည်- 

(၁) Micro-duct သိိုို့မဟိုတ  Mini-duct စနစ ပဖင  ချခင ်းပခင ်း။ Micro-duct 

သှိိုို့မ္ဟိုတ်Mini-duct စနစ်ပဖင  ်ြေ ြေငျ်ားပြေင်ျားကှိို ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ပဆာင်ရွက ်

ရမ္ည်- ( ံို-၄) 
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(ကက) ဖမ္ှိ ွံ့ပ ဧရှိယာမ္ ာျားတငွ် Underground Micro Trenching 

အတွက် Duct pipes မ္ ာျား ြေ ြေင်ျား မ္ည်ဆှိို ေါက သက်ဆှိိုင်ရာ 

Right of Way (RoW) ကှိို စ မ္ံြေနိ်ု့ြေွ ြေွင ်ရ ှိသူ (ဥ မ္ာ-

စည် င်သာယာပရျားဦျားစ ျားဌာန) မ္  သတ်မ္ တ်ထာျားပသာ 

အကွာအပဝျားအတှိိုင်ျား သှိိုို့မ္ဟိုတ် လမ္်ျား လက်ပဖာငျ်ား န င  ်

၁၀၀ စင်တ မ္ တာ အကွာအပဝျား တှိိုင်ျားတာ၍ လမ္်ျားပကကာင်ျား 

မ္ ာျား သတ်မ္ တ်ရမ္ည်။ 

(ြေြေ) သတ်မ္ တ်ထာျားသည ် Trenching လမ္်ျားပကကာင်ျားအာျား အနက ်

၂၀ စင်တ မ္ တာ၊ အက ယ် ၅ စင်တ မ္ တာပဖင ် ပဆာင်ရကွ ်

ရမ္ည်။ 

(ဂဂ) Duct pipe ချခ င ်ြီးရြာတ ွင ် Design စ ေါ် မတူည်၍ 7-way duct 

(၂) စခ ျြာ င ်ြီးအြာြီး အစ ေါ်စအြာ ် ပထာငလ်ှိိုက် ထ ် င  ် ၍ 

စသြာ်လည်ြီးစ  ြာင ်ြီး သှိိုို့မ္ဟိုတ် 24-way duct + 7-way duct 

(၂) ပြေ ာင်ျား၊ စိုစိုပ ေါငျ်ား (၃) ပြေ ာင်ျားအာျား အပ ေါ်ပအာက ်

ပထာင်လှိိုက် ထ ် င  ်၍စသြာ် လည်ြီး စ ြာင ်ြီး ချခ ငြ်ီးရမ္ည်။ 

(ဃဃ) Duct pipe ချခ င ်ြီးဖ  ျား ေါက အပ ေါ်မ္  ကနွ်ကရစ်ပလာင်ျားဖ  ျား 

အနက် ၅ စင်တ မ္ တာြေ န်၍ ၎င်ျား ၅ စင်တ မ္ တာအာျား 

အ ူထှိန်ျားြေ   ်ပြေင်ျား (AC-Temperature Control) ပ န်ြေင်ျား 

ရမ္ည်။ 

(၂) HDPE သိိုို့မဟိုတ  PVC Conduit စနစ ပဖင  ချခင ်းပခင ်း။ HDPE သှိိုို့မ္ဟိုတ် PVC 

Conduit စ န စ ်ပဖင  ်ချခင ်ြီးပခင ်ြီးကှိို လူဦြီးစ ရထူထ ်စသြာ  င်စ ပခဖ ံုံြီး သိုံို့မ ဟုံတ် 

ရ ် ွ ်မျြာ ြီး စ ျြာ ်စပမ စရြာ စန ှာ၊ စ ျြာ  စ် ရစ ်၊ ပမြိုံ ြို့ လယ်၊ အစ ြီးစပ ြီး 

လမ်ြီးမ ၏   ငရ် ိုံြီးမ ျဉ်ြီး (axial line) သိုံို့မ ဟုံတ် လူသွြာြီးလမ ်ြီးမ ျြာ ြီး တွင ် HDPE 

သှိိုို့မ္ဟိုတ် PVC Conduit  ိုံ အသံုံြီးပ ြုံရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား HDPE သှိိုို့မ္ဟိုတ် PVC 

Conduit ၏  အန  ်မြှာ ၁၀၀ စင်တ မ္ တာ၊ အက ယ် ၃၀ စင်တ မ္ တာ 

ရှိရမည်။ ပအာက်ပပြေ အဆံိုျား ှိိုင်ျား ၂၀ စင်တ မ္ တာအာျား ဖှိိုင်ဘာပကဘယ် 
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ထည ်သွင်ျားထာျားသည ် အြေ င်ျား ၁၁၀ mm ရ ှိ PVC  ိုံ ် ိုံချထြာြီးပ  ြီး အ ြာ 

အ ွယ်အုံတ်ပ ြာြီး (concrete protection slab) မ ျြာ ြီးပဖင  ်  PVC  ိုံ ်စ ေါ်တွင ်

ဖ ံုံြီးအုံ ်ထြာြီးရမ ည်။ ထှိိုို့ပနောက ်၃၀ စင်တ မ္ တာ သ ပပမ္ဖှိိုို့ဖ  ျားပနောက် သတိစ ြီး 

စာတမ္်ျားတိ ်ပ ာျား ြေ ြေင်ျားရမ္ည်။ ၎ငျ်ားပနောက် ၅၀ စင်တ မ္ တာကှိို သ ြေင်ျားဖ  ျား 

နဂှိိုမ္ူလ လမ္်ျားအမ္ ှိ ျားအစာျားအတှိိုင်ျား ပ န်ြေင်ျားရမ္ည်။ 

(ဂ) တ တာ်းမျာ်း၊ ဝချာင ်းမျာ်းနှင   ဝပမာင ်းမျာ်းတွင  ပဖတ သန ်းသွယ တန ်းပခင ်း။ တံတြာြီး 

မ ျြာ ြီး၊ စခ ျြာ င ်ြီးမ ျြာ ြီးနငှ  ် စပ မြာင ်ြီးမ ျြာြီး တွင ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်မ ျြာြီး  ိုံ ပဖ တ်သန ်ြီး 

သွယ်တန ်ြီးရာတွင် သဘ ြာ အတြာြီးအ  ြီးမ ျြာ ြီး ိုံ စ ျြာ ်လွှြာြီး ြာ   ်သွယ်စရြီး 

လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီး  ိုံ မ ပ တ်စတြာ ်စစ ရန ်န င ် စရစ ိုံ ဏ်၊ စရစ  ြီးအြာြီး ၊ တံတြာြီး 

တုံန ်ခေါ မ ှုန ှင   ် သဘ ြာ  တ ် န ်ြီး ျင ် ထခိိုံ ်မှုမ ျြာ ြီးမ ှ  ြာ ွယ်န ိုံင ်ပစရန် အထူြီး 

အကာအ ွယ် စ နစ ်မျ ြာြီးပဖ င  ် ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ပဆာင်ရွကရ်မ္ည်- 

(၁) တ တာ်းမျာ်းတငွ  ပဖတ သန ်းသွယ တန ်းပခင ်း။ ဖ ိုံင ်ဘ ြာစ ဘ ယ် 

လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီးသည် တံတြာြီး  ိုံ ပဖ တ်စ ျြာ ်သွယ်တန်ျား ေါ  တံတြာြီး၏ 

စဘ ြီးဘ ်တွင ် သံ ိုံ ် (Steel Pipe) မ ျြာ ြီး ချ တိ် ဲွသည စ် န စ ် ိုံ အသံုံြီးပ ြုံ ၍ 

တည်စ ြာ ် ရမ ည်။ တံတြာြီး ၏ စဘ ြီးဘ  ်တွင ် စထြာ ်တိုံင် (Hock) 

မ ျြာ ြီး ိုံ အ ွြာအစ ြီး ၂၀၀ စင်တ မ  တြာ တ ် င ်ရမည်ပဖစ ်ပ  ြီး အ ိုံ ေါ 

စထြာ ်တိုံင်မ ျြာြီး  ိုံ ၅  x ၅ x ၅ ၀ မ  လ မ  တြာ ရှိစသြာ စ ေါ င ်လိုံ  ်

သံစချ ြာင ်ြီးမ ျြာ ြီးပဖ င  ် ပ ြုံ လုံ ်ရမည်။ ထိုံို့စန ာ ် သံ ိုံ  ် ိုံ တ ် င ် ြာ 

၎င ်ြီး၏ အတွင်ြီး ၌ ဖှိိုင်ဘာပကဘယ် ထည ်သွင ်ြီးထြာြီးစ သြာ Sub-duct  ိုံ 

ထ ်မ ံထည ်သွင ်ြီး တ ် င ်ရမည်။ အသံုံြီးပ ြုံ ထြာြီးစ သြာ သံ ိုံ ်မျ ြာြီးန ှင   ်

စထြာ ်တိုံင်မ ျြာြီး  ိုံ သံစချ ြီးတ ်ပခင ်ြီးမ ှ  ြာ ွယ်ရန ် သံစချ ြီးတ ် 

ကာကွယ်ပဆျား  (Anti-corrosion paint) သိုံို့မ ဟုံတ်  တတရြာ (Asphalt) 

မ ျြာ ြီးပဖ င  ် သုံတ်လိမ်ြီး ြာ ွယ်စ ြီးရမ ည်။ တံတြာြီး အရညှ်မှြာ ၂၀၀  မ  တြာထ  ်

စ ျြာ ်လနွ ် ေါ   သွယ်တန်ျားထာျားသည  ်ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ်အာျား ရြာသ ဥတ ုံ ဏ်၊ 

တံတာျားတုံန ်ခေါမ ှု၊ မ စတ ြာ်တ  ထိခိုံ ်မှုမ ျြာ ြီးမ ှ လံိုခြေံ မ္ှု ရ ှိပစရန်န င  ်
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ပ  ပ င်ထှိန်ျားသှိမ္်ျားမ္ှု လွယ်ကူပစရန်အတွက် လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီး တစ ်စလျှြာ ်တငွ ်

၈၀  x ၉ ၀ x ၆ ၀ စ င ်တ မ  တြာ အရယ်ွအစ ြာြီးရှိစသြာ သံစသတတြာ (Iron Boxes) 

မ ျြာ ြီး ိုံ ၁၅ မ္ တာ မ္  ၃၀ မ္ တာအတငွ်ျား တ ် င ်ရမည်ပဖ စ ်ပ  ြီး၊ တံတြာြီး ၏ 

ထိ ်န ှစ ်ဖ ်စ လံုံြီးတွင ် ဖ ိုံင ်ဘ ြာစ ဘ ယ်  ိုံ ၁၀  မ  တြာမ ှ ၁၅  မ  တြာအထ ိ

ပြေွ၍ အ ိုံ (Spare) ထြာြီးရှိစ ြီးရမ ည်။ ( ံို-၅) 

(၂) ဝချာင ်းမျာ်းတငွ  ပဖတ သန ်းသွယ တန ်းပခင ်း။ Cable  ိုံ စရစ  ြီးအြာြီး၊ 

စရစ ိုံ ဏ်နငှ  ် စပ မ စရွြို့ လျြာ ြီးမ ှုစက ြာင  ်  ျ ်စ  ြီးမ ှုမပဖ စ ်စစ ရန ် HDPE duct 

သိုံို့မ ဟုံတ် galvanized steel pipe အတွင ်ြီး ထည ်သွင ်ြီး ြာ ပဖ တ်သန ်ြီး 

ရမ ည်ပဖစ ်ပ  ြီး၊ duct န ှစ ်ဖ ်အစ ွနြ်ီးမ ျြာ ြီး ိုံ water-tight sealing ပ ြုံ လုံ  ်

ရ ေါ မ ည်။ စခ ျြာ ငြ်ီးစ အြာ ်ပဖတ်သန ်ြီးရြာတငွ ် အန ည်ြီး ံုံြီး ၁၀၀၀ စင်တ မ္ တာ 

မ္  ၁၅၀၀ စင်တ မ္ တာ အန  ်ထြာြီး၍ ချြေင်ျားရမ ည်။ စရတ ိုံ ်စ ြာြီး မ ှု 

(scouring) ပဖစ ်န ိုံငစ်သြာ စန ရြာမ ျြာြီး တွင ် concrete encasement သိုံို့မ ဟုံတ် 

protective slab မ္ ာျားပဆာင်ရကွ်ရမ ည်။ စစ်ပဆျားပြေင်ျားန င ် ပ  ပ င်ထှိန်ျားသှိမ္်ျား 

ပြေင်ျားမ္ ာျား ပဆာင်ရကွ်ရန်အတကွ် culvert အ င ်/အထွ ် ဘ  ်တွင ်

manhole သိုံို့မ ဟုံတ် handhole မ ျြာ ြီး ိုံ စန စ ်တ ျ တ ည်စ ြာ ်ရမည်။ 

(၃) ဝပမာင ်းမျာ်းတငွ  ပဖတ သန ်းသွယ တန ်းပခင ်း။ ပကဘယ်ြေ ြေင်ျားသည အ်ြေေါ 

စပ မ ြာင ်ြီး၏  ံုံစံအာျား မ  ျ ်စ  ြီးစစ ရန်န င ် စရစ  ြီး င ်ြီးမ ှုအာျား မ ိတ် ိုံို့စစ ရန ်

ပဆာင်ရွက်ရမ္ည်။ Cable  ိုံ စရစ ိုံ ဏ်၊ စရစ  ြီးအြာြီးန ှင  ် အမိှု ်အ ျန ်

မ ျြာ ြီးစ က ြာင  ်  ျ စ်  ြီးမ ှုမပဖ စ ်စစ ရန ် HDPE duct သိုံို့မ ဟုံတ် galvanized steel 

pipe အတွင်ြီး  ထည ်သွင ်ြီး ြာ ပဖ တ်သန ်ြီးရမ ည်ပဖစ ်ပ  ြီး၊ duct န ှစ ်ဖ ်အစနွ ်ြီး 

မ ျြာ ြီး ိုံ water-tight sealing ပ ြုံလုံ ်ရမည်။ Culvert စအြာ ် 

ပဖ တ်သန ်ြီး ေါ  အန ည်ြီး ံုံြီး ၁၀၀၀ စငတ် မ္ တာ မ္  ၁၅၀၀ စင်တ မ္ တာ 

အန  ်ထြာြီး၍ trench ပ ြုံ လုံ ်ရမည်။ scouring ပဖစ ်န ိုံငစ်သြာစ န ရြာမ ျြာြီး တွင ်

concrete encasement သိုံို့မ ဟုံတ် protective slab မ္ ာျား 

ပဆာင်ရွက်ရမ ည်။ စစ်ပဆျားပြေင်ျားန င ် ပ  ပ င်ထှိန်ျားသှိမ္်ျားပြေင်ျားမ္ ာျား ပဆာင်ရွက ်

ရန်အတွက် culvert အ င/် အထွ  ် ဘ  ်တွင ် manhole သိုံို့မ ဟုံတ် 

handhole မ ျြာ ြီး ိုံ စန စ ်တ ျ တည်စ ြာ ်ရမည်။ 
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(ဃ) Manhole နှင   Handhole မျာ်းတည ဝဆာက ပခင ်း (ဝပမဝအာက အဝ ်းဆက ဝ ကာင ်း 

စနစ ) 

(၁) Manhole မျာ်းတည ဝဆာက ပခင ်း။ စပ မ စအြာ ်တွင ်တ ် င ်ထြာြီးစ သြာ 

ဖှိိုင်ဘာ ပကဘယ်မ္ ာျားန ှင  ် အပခြာြီးဆက်သွယ်ပရျားလိုံင ်ြီးမ ျြာ ြီး ိုံ စ စစ် ြီးပခင ်ြီး၊ 

  ်ပခင ်ြီး (splicing) နငှ  ် ပ ြုံပ င ်ထနိြ်ီးသမိ ်ြီးပခင ်ြီးမ ျြာြီး ိုံ စ ြာင ်ရ ွ ်န ိုံင ်ရန ် 

Manhole မ္ ာျား ပဆာက်လို ်ထာျားရ ှိရမ္ည်-   

(ကက)ဒီဇိိုငေ်းနှင ် အမ  ိေးအစာေးသတ်မှတ်ခ က်  

(-) အရွယ်အစာေး။ Standard Manhole တစခ်ုံအတွ ် အတွင်ြီး 

အရယ်ွအစာျားသည် အလ ာျား ၁၂၀ စင ်တ မ တြာ x အန ံ ၁၂၀ 

စင်တ မ္ တာ ပဖစ ်ရမည် ။ လူအ င ်အထွ ်မျ ြာြီး စသြာ 

  ်သွယ်စရြီး ဗ ဟိုံြေ က် ပနရာမ ျြာ ြီးတငွ ် ၁၄၀  စင်တ မ  တြာ 

သိုံို့မ ဟုံတ် ထိုံို့ထ ်က  ြီးစ သြာ အရယ်ွအစ ြာြီး  ိုံ အသံုံြီးပ ြုံ 

ရမ္ည်။ ( ံို-၆) ( ံို-၇) 

(-) အနက ။ ပ ွန ်လမ ်ြီးစ က ြာင ်ြီးအန ်၊ စပ မစအြီးခ ဲမျ ဉ်ြီး (frost 

line) န ှင  ် လမ ်ြီးမ ျ ်န ှာပ င ်စအြာ ်အန ် ( အန ည်ြီး ံုံြီး ၉ ၀ 

စင်တ မ  တြာ) တိုံို့စ ေါ်မ ူတည်၍ တွ ်ချ ်ရမည်။ သြာမ န ် 

အြာြီးပဖ င  ် ၁၂၀ စင်တ မ  တြာ မ ှ ၁၈၀ စင်တ မ  တြာ အထိ 

ရှရိမ္ည်။ 

(-) အ ိိုင ်း  ို (Circular Shape) ပဖင  ် တညပ်ဆာက်သည အ်ြေေါ 

အတွင်ျားအြေ င်ျားကှိို ၈၀ စင်တ မ္ တာမ္  ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ 

အတွင်ျား တည်ပဆာက်ရမ္ည်။ ( ံို-၈) 

(-) ပံိုသဏ္ဌာန်။ စတိုရန်ျား (Square) သှိိုို့မ္ဟိုတ် စ တုံဂံ 

(Rectangular) သှိိုို့မ္ဟိုတ် အဝှိိုင်ျား ံို (Circular Shape) 

 ံုံစ ံပဖင ် တည်ပဆာက်နှိိုင်သည်။ 

 

(ြေြေ) အကွာအဝ ေးသတ်မှတ်ခ က်။ Manhole တစ ်လံုံြီးန ှင  ် တစ ်လံုံြီး 

အ ွြာအစ ြီးကှိို ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ထာျားရ ှိတည်ပဆာက်ရမ္ည်- 
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(-) Manhole တစ ်လံုံြီးန ှင  ်တစ ်လံုံြီး အ ွြာအစ ြီးကှိို  ံုံမ ှန ်အြာြီး ပဖင   ်

၁.၉ က လှိိုမ  တြာ ထာျားရှိရမ ည်။ (စ ဘယ် ဲွအြာြီး  (cable 

pulling tension)၊ လမ်ြီးစ  ွြို့အန ည်ြီးအမျြာြီး န ှင  ်  တ ် န ်ြီး ျင ်

အစပခအစန စ ေါ် မ ူတည်၍ အ ွြာအစ ြီး ိုံ ည ိယူန ိုံင ်သည်။) 

(-) မ တ်စစ ြာ စ် ွြာ အတ ်အ င ်ြီးရှစိသြာ လမ်ြီးစ က ြာင ်ြီးမ ျြာ ြီး 

တွင ် Manhole အ ွြာအစ ြီးကှိို ပလျှာ ြေ ထာျားရမ္ည်။ 

ပဖ တ်စ ျြာ ်ရ ခ ်ခဲစသြာ အတြာြီးအ  ြီးမ ျြာြီး ရှိ ေါ   ( ဥ မ ြာ - 

ပမ စ ်၊ လမ်ြီးမ က  ြီး) ၎င ်ြီးအတြာြီး အ  ြီး၏ တစ ်ဖ ် တစ ်ချ ်စ   

တွင ် Manhole ထာျားရ ှိရမ ည်။ 

(-) လမ်ြီးစ ဘ ြီးတွင ် တည်စ ြာ ် ေါ  လမ်ြီးမ ျ ်န ှာပ င ် အစနွ ်ြီး မ ှ

အန ည်ြီး ံုံြီး ၆၀  စင်တ မ  တြာခွြာ ၍ တည်စ ြာ ်ရမည်။ 

(-) လမ်ြီး ံုံလမ်ြီးခွမ ျြာ ြီးတွင ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်လမ်ြီးစ က ြာင ်ြီးမ ျြာ ြီး 

လွယ် ူစ ွြာ   ်သွယ်န ိုံင ်ရန ် Manhole ကှိို လှိိုအ ်သလှိို 

တည်ပဆာက်ထာျားရ ှိရမ္ည်။ 

(-) လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီးတွင ် ၆ ၀   ဂရ  န ှင  ်အထ ် အစ ွြို့အ ိုံ မ် ျြာ ြီး 

ရှိခဲ  ေါ   Manhole တစ ်လံုံြီး တည်စ ြာ ရ်မ ည်၊  

(-) ၁   လိုံမ တြာ အ ွြာန ှင   ် အထ ်ရှိစသြာ တံတြာြီး မ ျြာ ြီးအြာြီး 

ပဖ တ်သန ်ြီးသွယ်တန ်ြီး ချခ င ်ြီးရြာတငွ ်လည်ြီး တံတြာြီး စပ ခ င ်ြီး 

ထိ ် ၂ ဖ  ်တွင ် Manhole တစ ်လံုံြီးစ   တည်စ ြာ ်ရမည်။ 

(ဂဂ) Manhole ဝဆာက လို  ရာတွင  အသ ို်းပ ြုရမည   ပစစညေ်းမ ာေးနှင  ်

ဝဆာက်လိုပ်နည်ေးစနစ်။ ပအာက် ေါအတှိိုငျ်ားပဖစ်သည် - 

(-) ကွန်ကရစ်။ စအြာ ်ခံအုံတ်ပမစ ် (Foundation) အတွက် 

M20 သိုံို့မ ဟုံတ်  ိုံမိုံစ ြာင ်ြီးမ ွန ်စသြာ  ွန ် ရစ ်အ င  ် ိုံ 

အသံုံြီးပ ြုံ ရမ ည်။ န ံရံမျြာြီး သွန ်ြီးစလြာင ်ြီးရြာတ ွင ် M25 

သိုံို့မ ဟုံတ်  ိုံမိုံစ ြာင ်ြီးမ ွနစ်သြာ အ င   ် ိုံ အသံုံြီးပ ြုံ ရမ ည်။ 
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 ွန ် ရစ ်ဖိအြာြီး ခံ န ိုံင ်ရည် (Compressive Strength) သည ်

အန ည်ြီး ံုံြီး 25 MPa ရှိရမည်။ 

(-) သံကူ (Reinforcement)။ Main Bar သံမ္ဏှိပြေ ာင်ျားသည ်

၁.၂ စင်တ မ္ တာ အရည်အပသွျား (Fe500) ၊ သံမဏ ိ ( လစ ်) 

Stirrup ၀.၈ စင်တ မ္ တာ အ ွြာအစ ြီး ၁၅ စင်တ မ္ တာ 

ရ ှိရမ္ည် ပဖစ်ဖ  ျား စအြာ ်ခံအုံတ်ပမစ ်တွင ် သံ ူ  ွ ်လှ   ်

(Mesh) အသံုံြီးပ ြုံရမ္ည်။ 

(-) ဝရစိိုခံ (Waterproofing)။ စပ မ စအြာ ် စရပ င ်ပမင  ်စသြာ 

စန ရြာမ ျြာ ြီးတငွ ် န ံရံနငှ  ် က မ ်ြီးပ င ် ိုံ စရစ ိုံခံအထူြီးပ ြုံ 

 ွန ် ရစ ် (Waterproof Concrete Additive) ပဖ င  ် 

သွန ်ြီးစ လြာင ်ြီးရမ ည်။ န ံရံအပ င ်ဘ ်တွင ် အစပခခ ံ စရစ ိုံခ ံ

စ ြီးမျ ြာြီး (Bituminous သိုံို့မ ဟုံတ် Polyurethane) 

သုံတ်လိမ်ြီး ရမ ည်။ 

(-) Manhole Cover (တံခေါေးအကာ)။ လမ်ြီးစဘ ြီး တည်စ ြာ  ်

 ေါ   အစလြီးချ နိခ်ံန ိုံင ်ရည ် အန ည်ြီး ံုံြီး ၄၀ တန ် ရ ှိရမ္ည ်

ပဖစ်ဖ  ျား သံမဏ ိက ိတ်ခံ (Ductile Iron)  စ စညြ်ီး ိုံ 

အသံုံြီးပ ြုံ ရမ ည်။ လံိုခြေံ မ္ှုရ ှိပစရန် (Locking Mechanism) 

 ေါ ရှိရမ္ည်ပဖစ်ဖ  ျား လမ ်ြီးမ ျ ်န ှာပ င ်န ှင   ် ည ညြာစ ွြာ တ ် င ် 

ရမ ည်။ 

(ဃဃ) လမ်ေးဝ ကာင်ေးဆက်သွယ်မှုနှင ် ပပွန ်ငဝ်ပေါက်မ ာေး။ ပအာက် ေါ 

အတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

(-) ပပွန် အခ ငေ်း။ ပ နွ ် (Duct) အချင ်ြီးထ ် အန ည်ြီး ံုံြီး ၁ 

စင်တ မ္ တာ  ိုံက  ြီးစ သြာ အစ ေါ ်စဖ ြာ ရ်မ ည်။ 

(-) ပပွန် အပမင ။် စအြာ ်စပခ က မ ်ြီးပ ငမ် ှ အန ည်ြီး ံုံြီး ၂၀ 

စင်တ မ္ တာ အပမ င  ်တွင် ရှိရမ ည်။ 

(-) ဝရစီေးဝ ကာငေ်း။ Manhole စအြာ ်စပခတွင ် စရစ ုံန ်စရ ငြ်ီး 

(Gradient) ရှိစသြာ အလ ာျားလှိိုက ် slope ပ ျား၍ 

စရစ  ြီးစ က ြာင ်ြီး (Channel) ပ ြုံ လုံ ်စ ြီးရမည်။ 
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(-) ဝကဘယ်ဝ ာက်ကန်ပခင်ေး။ စ ဘ ယ်မျြာြီး စပ မ ြာငြ်ီး င ်ြီးန ိုံင ်

ရန ်န ှင  ် လှည ် တ် အစ ွြို့အ ိုံ ် (Bending Radius) 

လံုံစလြာ ်စစ ရန ် သံ  ူ ွ ်လ ှ ်(Cable Rack/Shelf)  ိုံ 

စအြာ ်စပခ မ ှ ၅၀ စင်တ မ္ တာ အပမင  ်တွင ်တ ် င ်ရမည်။ 

 (ငင) လံိုခခံ ဝရေးနငှ ် န်ဝဆာင်မှုလွယ်ကူဝရေး။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည ်- 

(-) ဝလှကာေး စ်မ ာေး (StepIrons)။ စအြာ ်စပခ မ ှ ၃၀ 

စင်တ မ္ တာ အပမ င  ်တွင် စ တင ်၍ ၃၀ စင်တ  

မ္ တာ အ ွြာအပဝျားတိုံင ်ြီး တ ် င ်ရမ ည်။ စခ ျြာ ်မလဲ စစ ရန ်

Anti-slip ပ ြုံ လုံ ်ထြာြီးရမ ည်။ 

(-) ဓာတ်ဝငွြို့စစ်ဝဆေးပခင်ေး။ Manhole အတွင်ြီး သိုံို့ မ  င ်မ  

ဓ ြာတ်စ င ွြို့စ စ ်စ ြီး ရိိယြာ (Gas Detector)  ပဖင   ်

စအြာ ်  ဂျင ် (O2) ၊ မ  သိန ်ြီး (CH4) ၊ ဟိုံ ် ရ ိုံဂျင ် ြာလ်ဖိုံ  ်

(H2S) အ င  ်မျ ြာြီး ိုံ စ စ ်စ ြီးရမ ည်။ အန တရြာယရ်ှိ ေါ  

 င ်ခွင  ်မပ ြုံ ရန်။ 

(-) ဝလ င်ဝလ ွက်။ အန ည်ြီး ံုံြီး ၁၀ စငတ် မ  တြာ အချငြ်ီးရှ ိ

စလ င ် စလထွ  ်စ ေါ ် (Vent) ထြာြီးရှိရမ ည်။- 

(-) အဝရေးဝပေါ် ွက်ဝပေါက်။ က  ြီးမ ြာြီး စသြာ Manhole မ ျြာ ြီးတွင ်

 ုံတိယ အစရြီးစ  ေါ် ထွ ်စ ေါ  ် ထြာြီးရှိရန ်လှိိုအ ်သည်။ 

(စစ) စမ ်းသ  ပခင ်းနငှ   စစ ဝဆ်းပခင ်း။ Cube Sample ယူ၍  ွန ် ရစ ်

ဖ ိအြာြီး ခံန ိုံငရ်ည် ိုံ စ မ ်ြီးသ ်ရမည်။ Manhole အတွင်ြီး သိုံို့ စရထည ်၍ 

၂၄ န ာရ က ြာ စစ ြာင  ်က ည ပ်  ြီး စရစ ိမ ်မ ှု ရှိ/မ ရှ ိ စစ ်စ ြီးရမ ည်။ 

ပဆာက်လို ်ထာျားသည ် Manhole အတိုံင ်ြီးအတြာ ယူ၍  

  ဇိုံင ်ြီးန ှင  ် ိုံ ်ည မ ှုအာျား စ စ ်စ ြီးရမ ည်။ စလှ ြာြီး ထစ ်၊ ဓ ြာတ်စင ွြို့ 
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စ စ ်စ ြီး  ိရိယြာစန ရြာ၊ စလ င ်စလထွ ်စ ေါ ်မျ ြာြီး  စ စ ်စ ြီး 

ရမ ည်။ 

(၂) Handhole မျာ်းတည ဝဆာက ပခင ်း။ ကကာျားဆက်သွယ်ပရျားစြေန်ျားမ္ ာျား အတကွ ်

လှိိုအ ်သည အ်ြေေါ ဖ ိုံင ်ဘ ြာစ ဘ ယ်မျ ြာြီး ိုံ   ်ပခင ်ြီး (Splicing)၊ ခွဲပခြာြီး 

ပခင ်ြီး (Splitting) ပ  လို န်ှိိုင်ရန်န င  ် စ စစ် ြီးပခ င ်ြီးန ှင  ် ပ ြုံ ပ င ်ပခင ်ြီးထှိနျ်ားသှိမ္်ျား 

လုံ ်င န ်ြီးမ ျြာြီး လွယ် ူစ ွြာစ  ြာင ်ရကွ်န ိုံင ်ရန ်အတွက် စပ မ စအြာ ် အစခေါ ငြ်ီး 

စ ေါ  င် ယ် Handhole မ္ ာျား တည်ပဆာက်ထာျားရ ှိရမ္ည်-  

(ကက) ဒီဇိိုင်ေးနှင ် အမ  ိေးအစာေးသတ်မှတ်ခ က်။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

(၁) စတိုဂံ (Rectangular) ပံိုစ ံ

(-) အစသြီး (Small) ၆ ၀ စင်တ မ္ တာ ( အလျြာ ြီး) x ၈၀ 

စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x ၈ ၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာတစ ်က ြိုံ ြီး/ နစှ ်က ြိုံ ြီး) ၊( ံို-၉) 

(-) အလတ် (Medium) ၇၅ စင်တ မ္ တာ ( အလျြာြီး ) x ၉၀ 

စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x ၉၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာစလြီးက  ိြုံြီးအထ)ိ၊ ( ံို-၁၀) 

(-) အက  ြီး (Large) ၉၀ စင်တ မ္ တာ မ္  ၁၂၀ 

စင်တ မ္ တာ( အလျြာြီး) x ၉၀ စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x 

၁၂၀ စင်တ မ္ တာ မ္  ၁၅၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာ ၁ ၂ က  ိြုံ ြီးအထ)ိ ။( ံို-၁၁) 

(၂) စတိုရန ်း (Square) ပံိုစ ံ

(-) အစသြီး (Small) ၆ ၀ စင်တ မ္ တာ ( အလျြာြီး ) x ၆ ၀ 

စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x ၉၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာတစ ်က ြိုံ ြီး/ နစှ ်က ြိုံ ြီး) ၊( ံို-၁၂) 
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(-) အလတ ် (Medium) ၉၀ စင်တ မ္ တာ ( အလျြာြီး ) x ၉၀ 

စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x ၉၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာစလြီးက  ိြုံြီးအထ)ိ ၊( ံို-၁၃) 

(-) အကက ျား (Large) ၁၀၀ စင်တ မ္ တာ ( အလျြာြီး ) x ၁၀၀ 

စင်တ မ္ တာ ( အန ံ) x ၁၂၀ စငတ် မ္ တာ ( အန  ်) 

( ဖ ိုံင ်ဘ ြာ ၁၂ က ိြုံ ြီးအထှိ) ၊( ံို-၁၄) 

(၃) အ ိိုင ်း  ို (Circular Shape)  

(-) သာမ္န်ပပမ္သာျားလမ္်ျား ှိိုင်ျားတွင ် ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ 

(အတွင်ျားအြေ င်ျား) x ၁၅၀ စင်တ မ္ တာ (အနက်)၊ ( ံို-၁၅) 

(-) ပက ာက်သာျားလမ်္ျား ှိိုင်ျားတွင် ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ (အတွင်ျား 

အြေ င်ျား) x ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ ( အန  ်) ၊ 

  (ခခ) အကွာအဝ ေးသတ်မှတ်ခ က်။ ဖှိိုငဘ်ာလမ္ျ်ားပကကာင်ျား န စ်ြေို သှိိုို့မ္ဟိုတ် 

သံိုျားြေို ဆံိုသည ပ်နရာတှိိုင်ျားတွင် သှိိုို့မ္ဟိုတ်  င်မ္ဖှိိုငဘ်ာ ဆက်ပကကာင်ျား 

မ္  ဆက်သွယ်ပရျားစြေန်ျား တစ်ြေိုြေိုသှိိုို့ ြေ ှိတ်ဆက်ရန်လှိိုအ ်သည ် 

ပနရာမ္ ာျားတငွ် Handhole မ္ ာျား တည်ပဆာက်ထာျားရ ှိရမ္ည်။ 

(ဂဂ) Handhole တည ဝဆာက ရာတွင  အသ ို်းပ ြုရမည   ပစစညေ်းမ ာေးနှင  ်

ဝဆာက်လိုပ် နည်ေးစနစ်။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

(-) ကွန ကရစ ။ Pre-cast (စ  ရ် ံုံထုံတ်)  ွန ် ရစ ်

Handhole  ိုံ ဦြီး စ ြာြီး စ ြီး အသံုံြီးပ ြုံ ရမည်။ မ ရန ိုံင ် ေါ  In-

situ (စန ရြာတွင ်သွနြ်ီး)  နွ ် ရစ ် ိုံ အသံုံြီးပ ြုံ န ိုံင ်သည်။ 

 ွန ် ရစ ်အ င  ် (Grade) အန ည်ြီး ံုံြီး M25 ရှိရမည်။ 

ဖ ိအြာြီး ခံန ိုံင ်ရည ် (Compressive Strength) အန ည်ြီး ံုံြီး 25 

MPa ရှိရမည်။ 
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(-) သံကူ (Reinforcement)။ သံမဏ ိစချ ြာင ်ြီး (Fe500) မ္ ာျား 

အသံိုျားပ   ရမ္ည်။ Main Bar ၁  စင်တ မ္ တာ အန ည်ြီး ံုံြီးအချင ်ြီး 

ရ ှိရမ္ည်။ သံမဏ ိကလစ ် (Stirrup) အာျား ၀.၆  စင်တ မ္ တာ 

အချင ်ြီးန င ် အ ွြာအစ ြီး ၁ ၅ စင်တ မ္ တာ ရ ှိရမ္ည်။ 

(-) ဝရစိိုခံ (Waterproofing)။ Handhole အတွင်ြီး သိုံို့ 

စရလံုံြီး  မ င ်စစ ရန ် စရစ ိုံခ ံ ွန ် ရစ ် (Waterproof 

Concrete Additive) ပဖ င  ် သွန ်ြီးစ လြာင ်ြီးပြေင်ျား သိုံို့မ ဟုံတ် 

အတွင်ြီး န ံရံ ိုံ စရစ ိုံခံစ ြီး သုံတ်လိမ်ြီး ရမည်။ 

(-) Handhole Cover (တံခေါေးကာ)။ အစလြီးချ နိ ်ခံန ိုံင ်ရည ်

အန ည်ြီး ံုံြီး ၁၀ တန ် (လူသွြာြီးလမ ်ြီးစ ဘြီး)/ ၂၅ တန ်  (ယြာဉ်

သွြာြီးလမ ်ြီးစ ဘ ြီး)ရ ှိရမ္ည်။ သံမဏ ိ က ိတခ်ံ (Ductile Iron) 

သိုံို့မ ဟုံတ် သံ ူ  နွ ် ရစ ်(Reinforced Concrete)  စ စညြ်ီး 

ပဖ စ ်ရမည်။ Locking Mechanism  ေါရှိပ  ြီး လံုံခခံြုံ ရမ ည်။ 

စသြာ ခစ လြာ ် (Hasp & Staple) တ ် င ်န ိုံင ်ရမည်။ 

(လမ်ြီးမ ျ န် ှာပ င ်န ှင  ် ည ညြာစ ွြာ တ ် ငရ်မ ည်။) 

(ဃဃ)လမ်ေးဝ ကာင်ေးဆက်သွယ်မှုနငှ ် ပပွန် င်ဝပေါက်မ ာေး။ ပအာက် ေါ 

အတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

(-) ပပွန် အခ ငေ်း။ ဖ ိုံငဘ် ြာပ နွ ် (Duct) အချင ်ြီးထ ် အန ည်ြီး ံုံြီး ၁ 

စင်တ မ္ တာ  ိုံက  ြီးစ သြာ အစ ေါ ်စဖ ြာ ရ်မ ည်။ 

(-) ပပွန် အဝရအတွက။် Handhole တစ ်ခုံလျှင ် အန ည်ြီး ံုံြီး ၂ 

စ ေါ   ်(တစဖ်  ် တစ ်ချ စ်  ) ရှိရမည်။ 

(-) ပပွန် အပမင ။် စအြာ ်စပခ က မ ်ြီးပ င ်မ ှ အန ည်ြီး ံုံြီး ၂၀ 

စင်တ မ္ တာ အပမ င  ်တွင် ရှိရမ ည်။ 

(-) ဝရစီေးဝ ကာငေ်း။ Handhole စအြာ ်စပခတွင ် စရစ ုံန ်စရ င ်ြီး 

(Gradient) ရှိစသြာ စရစ  ြီးစ က ြာငြ်ီး (Channel) ပ ြုံ လုံ  ်
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စ ြီးရမ ည်။ သိုံို့မ ဟုံတ် စ အြာ ်စပခ တွင ်စရစ ုံ ်ရန ်စ  ျြာ ်စ 

စရြာ င ယ်မျ ြာြီး  ထည ်သွင ်ြီးန ိုံင ်သည်။ 

(-) ဝကဘယ်စီမံခနို့်ခွွဲမှု။ စ ဘ ယ်မျ ြာြီး  ျဉ်ြီးစပမ ြာင ်ြီးစ ွြာ 

ထည ်ရန ် မ ဟုံတ်ဘ ဲ Splice လုံ ်ရန ် စန ရြာလံုံစလြာ ်စြွာ 

ရှိရမည်။ 

 

  (ငင) စမ ်းသ  ပခင ်းနငှ   စစ ဝဆ်းပခင ်း။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

(-) ဝရလံိုစစ်ဝဆေးပခင်ေး (Water Tightness Test) ။ Handhole 

အတွင်ြီး သိုံို့ စရထည ်၍ ၂၄ န ာရ က ြာ စစြာင  ်က ည ပ်  ြီး စရစ ိမ မ် ှု 

ရှိ/မ ရှိ စစ ်စ ြီးရမ ည်။ 

(-) တိိုင်ေးတာပခငေ်း။ အရယ်ွအစ ြာြီး ၊ အန ်၊ ပ နွ ် တည်စန ရြာမ ျြာ ြီး 

  ဇိုံင ်ြီးန ှင  ်  ိုံ ်ည မ ှု စ စ ်စ ြီးရမ ည်။ 

(-) Cover စစ်ဝဆေးပခင်ေး: လံုံခခံြုံစရြီး ၊ စသြာ ခတ်န ိုံင ်မှု၊ လမ်ြီးမ ျ  ်

န ှာပ င ် န ှင  ် ည မှု စ စစ် ြီးရမည်။ 

 

(င) Manhole နှင   Handhole မျာ်းတည ဝဆာက ပခင ်း (မမိြုြို့ပ ဧရိယာ) 

  (၁) အကွာအဝ ေး သတ်မှတ်ပခင်ေး။ Manhole တစ ်လံုံြီး နငှ  ် တစ ်လံုံြီးက ြာြီး  အ ွြာ 

အစ ြီးအြာြီး  စ အြာ  ် ေါ အတိုံင ်ြီး သတ်မှတသ်ည်-  

   (ကက) ဖမ္ှိ ွံ့ပ ဧရှိယာမ္ ာျားတငွ်  ံိုမ္ န်အာျားပဖင  ် Manhole တစ ်လံုံြီးန ှင  ်တစ ်လံုံြီး 

၅ ၀၀  မ  တြာ အ ွြာတွင ် တည်စ ြာ ်ရမ ည်။ သှိိုို့ရာတွင် လမ်ြီး 

အစပခအစန  စ ေါ်မ ူတည်၍ လည်ျားပကာင်ျား၊ ဆက်သွယ်ပရျား 

စြေန်ျားမ္ ာျားန င ် ြေ ှိတ်ဆက်ရန် လှိိုအ ်သည အ်ြေေါတွင် လည်ျားပကာင်ျား 

Manhole မ္ ာျားကှိို အ ွြာအစ ြီး ချနိ ်ည ိ၍ တည်ပဆာက်နှိိုင်သည်၊ 

   (ြေြေ) ပ ွန် (Duct) အတွင်ျား Blowing/ Jetting နည်ျားပဖင ် ပဆာင်ရကွ်မ္ည ်

ဆှိို ေါက ပလဖှိအာျား/ပရဖှိအာျားပဖင  ် ြေ ြေင်ျားပသာပကကာင ် အကွာ 
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အပဝျား  ှိိုမ္ှိိုပရာက်နှိိုင်သည အ်တကွ် အကွာအပဝျား ၃၀၀ မ္ တာ 

ထာျားရ ှိ ရမ္ည်။ 

   (ဂဂ) ပ ွန် (Duct) အတငွ်ျား ကကှိ ျားဆွ  (Pulling) နည်ျားပဖင ် ပဆာင်ရကွ်မ္ည ်

ဆှိို ေါက ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ်ပ ေါ်သှိိုို့ သက်ပရာက်နှိိုင်သည ် ဆွ အာျား 

(tensile force) န င ်  ွတ်တှိိုက်အာျား (friction) ကှိိုထှိန်ျားြေ   ်နှိိုင်ရန ်

အတွက် အကွာအပဝျား ၁၅၀ မ္ တာထာျားရ ှိရမ္ည်။ 

   (ဃဃ) ဖမ္ှိ ွံ့ပ ဧရှိယာ (ဆက်သွယ်ရန်လယ်ွကူပသာ်လညျ်ား လမ္်ျားပကွွံ့မ္ ာျား 

ပြေင်ျား)မ္ ာျားတွင် ပဆာင်ရကွ်မ္ည်ဆှိို ေါက လမ္်ျားပကွွံ့၊ လမ္်ျားဆံို 

မ္ ာျားပ ာျား သည အ်တွက် အကွာအပဝျား ၁၀၀ မ္ တာမ္  ၁၅၀ မ္ တာ 

ထာျားရ ှိ ရမ္ည်။ 

   (ငင) Handhole မ္ ာျားမ္  fiber cable မ္ ာျားကှိို Riser ပဖင ် BTS Tower 

မ္ ာျားသှိိုို့ ဝင်သည ပ်နရာတွင ် လည်ျားပကာင်ျား၊ Trenching အရ 

လမ္်ျားပထာင ်ြေ ှိ ျားမ္ ာျားတွင ် ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်မ္ ာျားကှိို ရစ်ပြေွ၍ 

စနစ်တက ရ ှိပစရန်အတွက် လည်ျားပကာင်ျား၊ Underground 

လမ္်ျားပကကာငျ်ားမ္  Overhead လမ္်ျားပကကာင်ျားန င  ်  Riser  ပဖင  ်

ပပ ာင်ျားလ ြေ ှိတ်ဆက်သည အ်ြေေါ မ္ူလ Manhole မ္ရ ှိဘ  Trenching 

လမ္်ျားပကကာငျ်ားပဖာက်ရန် လှိိုအ ်သည အ်ခေါ တွင ် လည်ြီးစ  ြာင ်ြီး နငှ   ်     

၁   လိုံမ တြာ  စအြာ ်ရှိစသြာ တံတြာြီး မ ျြာ ြီး၊ စခ ျြာ ငြ်ီးမ ျြာ ြီးန ှင   ်

စပ မ ြာင ်ြီးမ ျြာြီး  ပဖ တ်သန ်ြီးသွယ်တန ်ြီး ချခငြ်ီးရြာ တွင ် လည်ြီးစ ြာင ်ြီး 

တစ ်ဖ ်တစ ်ချ စ်  တွင ် Handhole တစ ်လံုံြီးစ   တည်စ ြာ  ်

ရမ ည်။ 

 

  (၂) Manhole/ Handhole အခ  ိေးအစာေးမ ာေး။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျားပဖစ်သည် - 

   (ကက) Manhole ထုံထည်မှြာ အလျြာ ြီး ၁၅၀ စင်တ မ္ တာ X အန ံ ၁၅၀ 

စင်တ မ္ တာ X အပမ င  ် ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ အြာြီး  ၉  လ မ်  အုံတ်ရ ိုံြီးပဖ င   ် 
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    တည်စ ြာ ်ရမည် ၊ ( ံို-၁၆) 

   (ြေြေ) Manhole အဖံုံြီး၏  ထုံထည်မှြာ အလျြာ ြီး ၆၀ စင်တ မ္ တာ X အန ံ၁၂၀ 

စင်တ မ္ တာ X အပမင  ် ၅ စင်တ မ္ တာ န ှစ ်ချ ်အြာြီး  သံစဘ ြာင/် သံ  ူ

 ွန ် ရစ ်ပဖ င   ်တည်စ ြာ ်ရမည် ၊ 

   (ဂဂ) Handhole ထုံထည်မှြာ အလျြာ ြီး ၉၀ စင်တ မ္ တာ X အန ံ ၉၀ 

စင်တ မ္ တာ X အပမင  ် ၉၀ စင်တ မ္ တာ အြာြီး ၄.၅ လ ်မ 

အုံတ်ရ ိုံြီးပဖ င  ် တည်စ ြာ ်ရမည် ၊ ( ံို-၁၇) 

   (ဃဃ) Handhole အဖံုံြီး၏  ထုံထည်မှြာ အလျြာ ြီး ၄၅ စင်တ မ္ တာ X အန ံ၉၀ 

စင်တ မ္ တာ X အပမင  ် ၅ စင်တ မ္ တာ န ှစ ်ချ ်အြာြီး  သံစဘ ြာင/် သံ  ူ

 ွန ် ရစ ်ပဖ င  ်တညစ် ြာ ်ရမည် ၊ 

   (ငင) အဝှိိုင်ျား ံို (Circular Shape) ပဖင ် Manhole တည်ပဆာက်သည ် 

အြေေါ အတွင်ျားအြေ င်ျားကှိို ၈၀ စင်တ မ္ တာမ္  ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ 

အတွင်ျား န င ် အနကက်ှိို ၁၂၀ စင်တ မ္ တာ မ္  ၁၅၀ စင်တ မ္ တာ 

အတွင်ျား တည်ပဆာက်ရမ္ည်။ Manhole တည်ပဆာက်သည အ်ြေေါ 

အနည်ျားဆံိုျား M20 အဆင ်ရ ှိ ကွန်ကရစ် သှိိုို့မ္ဟိုတ် Fiberglass ပဖင ် 

တည်ပဆာက်ရမ္ည်။ ( ံို-၁၈) 

   (စစ) အဝှိိုင်ျား ံို (Circular Shape) ပဖင ် Handhole တည်ပဆာက်သည ် 

အြေေါ အတွင်ျားအြေ င်ျားကှိို ၉၀ စင်တ မ္ တာ န င ် အနက်ကှိို ၉၀ 

စင်တ မ္ တာ တည်ပဆာက်ရမ္ည်။ Handhole တည်ပဆာက်သည ် 

အြေေါ အနည်ျားဆံိုျား M20 အဆင ်ရ ှိ ကွန်ကရစ် သှိိုို့မ္ဟိုတ် Fiberglass 

ပဖင ် တည်ပဆာက်ရမ္ည်။ ( ံို-၁၉) 

   (ဆဆ) Manhole န င ် Handhole  တှိိုင်ျားတှိိုို့၏ နံရံတှိိုင်ျားတငွ် Fiber Cable 

ြေ ှိတ်ရန်အတွက် ြေ ှိတ ်(Hook)  (၁) ြေိုန င ် Joint Closure 

ြေ ှိတ်ရန်အတွက် ြေ ှိတ ်(Hook) (၁) ြေိုစ  ထာျားရ ှိရမ္ည်၊ 
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   (ဇဇ) Manhole နံ ေါတ်မ္ ာျားန င ် Handhole နံ ေါတ်မ္ ာျားကှိို အဖံိုျားမ္ ာျား 

ပ ေါ်တွင် ရာသ ဥတိုဒဏ်ြေံနှိိုင်ပသာ  စစည်ျားမ္ ာျားန င  ် နည်ျားစနစ်မ္ ာျား 

ကှိို အသံိုျားပ  ဖ  ျား သတ်မ္ တ်ထာျားပသာ စာသာျားအာျား စနစ်တက  

ပရျားသာျားရမ္ည်၊ 

   (ဈဈ) Direct Buried Fiber Cable ြေ ြေင်ျားရ ေါက  Direct Buried Fiber 

Cable အတွက် Manhole န င ် Handhole မ္ ာျား သ ျားပြောျား 

တည်ပဆာက်ရမ္ည်၊ 

   (ညည) Cabinet, Manhole and Handhole အတွင်ျားသှိိုို့ Duct Pipe ဝင်ရန ်

၁၀ စင်တ မ္ တာ PVC Pipe တ ်ဆင်ရမ္ည်၊ 

   (ဋဋ) Cabinet, Manhole and Handhole အဖံိုျားအာျား လက်ကှိိုင်ကွင်ျား 

တ ်ဆင်ရမ္ည်၊ 

   (ဌဌ) တည်ပဆာက်ထာျားပသာ Manhole န င  ် Handhole မ္ ာျားအာျား 

Latitudes, Longitudes မ္ ာျား တှိတှိက က  ထည ်သွင်ျားဖ  ျား 

ဇယာျားကွက် ပ  လို ်ကာ စ ြာရင ်ြီးပ ြုံ စ ုံ၍ မတှ်သြာြီး ရမ ည်။ 

 

(စ) Marking Pole သိိုို့မဟိုတ  Marker Stone မျာ်း တည ဝဆာက ပခင ်း။ ပအာက် ေါ 

အတှိိုင်ျား ပဆာင်ရွက်ရမ္ည်- ( ံို-၂၀) 

  (၁) လမ္်ျားပကကာငျ်ားတွင်တည်ပဆာက်ထာျားပသာ Manhole န င ် Handhole 

စဘ ြီးနစှ ်ဖ ်တငွ ် Marking Pole သိုံို့မ ဟုံတ် Mar ker  S ton e  ၂ တှိိုင ် စ ိုံ ်ထ ူ

ရမ ည်။ 

  (၂) အ ွြာအပဝျား အပနပဖင ်  ံုံမနှ ် ၁၀ ၀ မ  တြာ သိုံို့မ ဟုံတ် ၂၀၀  မ  တြာ တစ ်က ိမ ်

စ ိုံ ်ထရူမ ည်။ ( လမ်ြီးစ ွြို့ချ ြိုံ ြီးစ ွြို့မ ျြာ ြီး၊ လမ်ြီး ံုံမျ ြာြီး ၊ အစရြီး ေါ စသြာ 

အမှတ်အသြာြီး စန ရြာမ ျြာြီးတွင ် အ ိုံ စ ိုံ ထ်ူရမည်။) 
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  (၃) Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone ၏ အရယ်ွအစာျားအပနပဖင  ်

အလ ာျား ၁၄ စင်တ မ္ တာ x အနံ ၁၄ စင်တ မ္ တာ ရ ှိရမ္ည်။ 

  (၄)  Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone ၏ အပမ္င ်အပနပဖင ် ၆၀ 

စင်တ မ္ တာ (စပမ မ ျ န် ှာပ င ် အထ ်) ပဖစ်ဖ  ျား အနက်အပနပဖင ် ၆၀ 

စင်တ မ္ တာ (စပ မ မျ ်န ှာပ င ် ပအာက်) ရ ှိရမ္ည်။ 

  (၅) ထင်ရ ာျားစွာပမ္င်ပတွွံ့နှိိုင်ရန် ပပမ္မ္ က်န ောပ င် အထက်တွင်ရ ှိပသာ Marking 

Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone အ ှိိုင်ျားအာျား အန ပရာင ် သှိိုို့မ္ဟိုတ် 

အနက်ပရာင ်တှိိုို့ကှိို အသံိုျားပ  ရမ္ည်။ 

 

 (ဆ) Marking Pole သိိုို့မဟိုတ  Marker Stone ဆိိုင ရာ အခ က်အလက်မျာ်း မှတ်တမေ်း 

တင်ထာ်းရှိပခင်ေး။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ပဆာင်ရွက်ရမ္ည် - 

  (၁) GPS Coordinates မ္ တ်သာျားပြေင်ျား၊ Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone 

တှိိုင်ျား၏ တည်ပနရာကှိို GPS ကှိိုယ်စာျားပ  မ္ှုပဖင ် မ္ တ်တမ္်ျားတင်ရမ္ည်။ 

  (၂) As-built drawing (လက်ပတွွံ့ပဆာက်ဖ  ျားပပမ္ ံို) တငွ် Marking Pole 

သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone မ္ ာျား၏ တည်ပနရာကှိို သပကေတပဖင ် ပ သရမ္ည်။ 

  ( ၃) လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီးအ ိုံင ်ြီး၊ အ ွြာအစ ြီး၊ စ ိုံ သ်ည ရ် ်စ ွဲ စ သည်တိုံို့ ိုံ မ ှတ်တမ်ြီး  

တင ်ရမည်။ 

 

Warning Tape သတ်မှတ်ခ က်မ ာေး 

၅။ ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား ပဆာင်ရကွ်ရမ္ည်- 

 (က) သတိစ ြီးအစရြာ င ်ပဖစ ်စသြာ လိစမ ္ြာစ်ရြာ င ် (Bright Orange) ပဖ စ ်ရမ ည်။ တှိ ်ပ ာျား 

အက ယ ်အနည်ျားဆံိုျား ၁၅ စင်တ မ္ တာ ရ ှိရမ္ည်။ 

 (ြေ) စပ မ မ ျ န် ှာပ ငစ်အြာ ် ၃၀ စင်တ မ္ တာ မ ှ ၅ ၀ စင်တ မ္ တာ အန  ်တငွ ် တ ် င ်

ရမ္ည်။ ( စ ဘ ယ်လိုံငြ်ီး၏  အစ  ေါ်ဘ တ်ွင ်) 
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 (ဂ) Tape အစ ေါ်တွင ် "CAUTION: TELECOM / FIBER OPTIC CABLE BURIED 

BELOW" သိုံို့မ ဟုံတ် "သတိပပ ပေါ: ဆက်သွယ်ဝရေးဖိိုင်ဘာဝကဘယ် ပမ  ပန်ှံ 

 ာေးသည်"  စ သည  ်သတိစ ြီးစ ြာသြာြီး  ေါ ရှရိမ ည်။ 

 (ဃ) UV resistant (စန စရြာင ်ခံ) န ှင  ် စပ မ   လွှြာဓ ြာတ်ပကကာင ် မ  ျ ်စ  ြီးစသြာ 

Polyethylene (PE) သိုံို့မ ဟုံတ် Polypropylene (PP)  စ စညြ်ီးပဖ စ ်ရမည်။ 

 

ပံိုမှန်စစ်ဝဆေးပခင်ေးနှင ် ပပ ပပင် နိ်ေးသိမ်ေးပခငေ်း 
 

၆။ န ှစ ်စ ဉ် အန ညြ်ီး ံုံြီး ( ၁ ) က မိ ် စ ျြာ  တ်ိုံင ် မ တ်မတ ်ရှိစန ပခင ်ြီး ( စပ မ ပ ိြုံ ပခငြ်ီး၊ ယိုံင ်ပခင ်ြီး 

ရှိ/ မ ရှိ)၊ စ ြာသြာြီး/ အစရြာင ် စမ ှြီးမ ှိန ်မှု ရှိ/မရှိ၊  ျ ်စ  ြီးယိုံယွင ်ြီးမ ှု ရှိ/မ ရှိ တှိိုို့အာျား စ စ ်စ ြီးဖ  ျား   က်စ ျား 

ယှိိုယွင်ျားမ္ှုရ ှိ ေါက ပ  ပ င်ထှိန်ျားသှိမ္်ျားပြေင်ျား လို ်ငန်ျားမ္ ာျားကှိို အြေ ှိန်န င ်တစ်ပပ ျားည  ပဆာင်ရွက်ရမ္ည်။ 

 

ဝဘေးကင်ေးလံိုခခံ ဝရေးနှင ် သတိပပ ရန် 
 

၇။ Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone မ္ ာျားကှိို တည်ပဆာက်ရာတငွ် ပအာက် ေါအတှိိုင်ျား 

ပဆာင်ရွက်ရမ္ည်- 

 (၁) Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone လမ်ြီးစ က ြာငြ်ီး ိုံ စပ ဖ ြာင  စ်ပ ဖ ြာင  ်တန ်ြီးတန ်ြီး 

မ စဖ ြာ်ပ ရ။ ("Zig-Zag"  ံုံစ ံ သိုံို့မ ဟုံတ် တစ ်ဖ ်တစ ်ချ စ်   ပ သရမ ည်။ ) 

 ( ၂) Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone သည ် လံုံခခံြုံ စရြီး အရ အစရြီးက   ြီးသည  ်

အတွက် လမ္်ျားပကကာင်ျားအာျား တှိိုက်ရှိိုက်ပထာက်ပ ပြေင်ျား မ္ပ  ရန်။  

 (၃) Marking Pole သှိိုို့မ္ဟိုတ် Marker Stone စ ေါ်တွင ်  ုံမပဏ အမ ည် ၊ လုံ င် န ်ြီး 

အမျ ြိုံ ြီးအစ ြာြီး ( ဥ မ ြာ - "FIBER OPTIC") န ှင   ် အန တရြာယရ်ှိစက ြာင ်ြီး သတိစ ြီးစ ြာ 

ထည ်သွင ်ြီး ထြာြီးရှိရမ္ည်။ 
 

Right of Way (RoW) ခွင  ပ ြုချက မျာ်း ရယူပခင ်း 

၈။ ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်လမ္်ျားပကကာင်ျား ြေ ြေင်ျားပဆာင်ရွက်ြေငွ ်ရ ှိပသာ လှိိုငစ်င်ရရ ှိသူသည် 

ဆက်သွယ်ပရျားညွှန်ကကာျားမ္ှုဦျားစ ျားဌာန၏ ြေွင ်ပ  ြေ က်ရရ ှိဖ  ျားပနောက် မ္ှိမ္ှိ၏ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်လမ္်ျား 

ပကကာင်ျားြေ ြေင်ျားရာ လမ္်ျားတပလျှာက်ရ ှိ တှိိုငျ်ားပဒသကက ျားန င ် ပ ည်နယ်အစှိိုျားရအဖွ ွံ့၊ စည် င်သာယာပရျား 

ပကာ်မ္တ ၊ လမ္်ျားဦျားစ ျားဌာန၊ ပဆာက်လို ပ်ရျားဦျားစ ျားဌာန၊  ိုဂဂလှိက ှိိုင် ပပမ္န င ်အပဆာက်အဦ စသည ် 

စ မ္ံြေနိ်ု့ြေွ  ှိိုင်ြေွင ်ရ ှိသူမ္ ာျား၏ သပဘာတူြေွင ်ပ  ြေ က်ရယူဖ  ျားမ္  ပဆာင်ရကွ်ရမ္ည်။ 
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နိဂ ို်း 

၉။  င်မ္ဖှိိုငဘ်ာပကဘယ်လမ္်ျားပကကာင်ျား (Underground) ြေ ြေင်ျားပြေင်ျားလို ်ငန်ျားသည ်

ဆက်သွယ် ပရျားလျှင်ပမ္န်ပြေ ာပမ္ွွံ့ပစပရျားန င ် စခ တ်မ   ်သွယ်စရြီး စန စ ်အတကွ် မ ရှိမပဖ စ ်

လိုံအ ်စသြာ ဆက်သွယ်ပရျားအစပခခ ံ အစ ြာ ်အအံုံတစ ်ခုံ ပဖစ ်သည်။ အရည်အပသွျားပမ္င ် အဆှိို ေါ 

အပပြေြေံ အပဆာက်အအံိုသည် သဘာဝပဘျားအနတရာယမ်္ ာျားန င  ် လျှ ်စ စ ်သံလိုံ ်လိှုင ်ြီး က  သှိိုို့ပသာ 

စန ှာင  ်ယှ ်မှုမ ျြာ ြီး ိုံ အစ ြာင ်ြီး ံုံြီး ြာ ွယ်စ ြီးန ိုံင ်မ္ည ် နည်ျားလမ္်ျားတစ်ြေို ပဖစရ် ံုံသြာမ   

ပမ န ်န ှုနြ်ီးပမ င  ်အင ်တြာန  န် ှင  ် တည်ပငမိ ်စသြာ အြေ က်အလက်(စ တြာ) စ  ြီး င ်ြီးမ ှု ိုံ အြာမ ခံချ  ်

စ ြီးန ိုံင ်ေါသည်။  င်မ္ဖှိိုင်ဘာပကဘယ်လမ္်ျားပကကာငျ်ား (Underground) ြေ ြေင်ျားပြေင်ျားလို င်န်ျား 

အပကာင်အထည်ပဖာ် ပဆာင်ရကွ်နှိိုင်ရန် တူည ပသာစံြေ ှိနစ်ံညွှန်ျားမ္ ာျား သတ်မ္ တ်ပဆာင်ရွက ်

ပြေင်ျားပဖင ် သဘာဝပဘျားအနတရာယ်မ္ ာျား၏ ဒဏ်ကှိို ပရရ ည်ြေံနှိိုငရ်ံိုသာမ္ကဘ  ဖမ္ှိ ွံ့အဂေေါရ ်န င ်အည  

သနိ်ု့ရ င်ျားသ ်ရ ်ပသာ  တ်ဝန်ျားက င်ကှိို ဖန်တ ျားနှိိုင်မ္ည ် ပဖစ် ေါသည်။ သှိိုို့ပဖစ၍်  င်မ္ဖှိိုင်ဘာ 

ပကဘယ်လမ္်ျားပကကာင်ျားမ္ ာျားသည် နှိိုငင်ံပတာ်၏ အပရျားကက ျားသည ် Critical Infrastructure မ္ ာျား 

ပဖစ်သည အ်တွက် ပရရ ည်တည်တံ ြေှိိုင်ဖမ္ ပစပရျား တူည ပသာ စံြေ ှိနစ်ံညွှန်ျားမ္ ာျားကှိို လှိိုက်နော 

ပဆာင်ရွက်ပစပြေင်ျားပဖင ်  စ ်ဂျစ ်တယ်စခတ်၏  အန ာဂတ်   ်သွယ်စရြီး  ဏ္ဍတွင ် စပ မ စအြာ ် 

ဖ ိုံင ်ဘ ြာပကဘယ်ြေ ြေငျ်ားပြေင်ျားစ န စ ်သည် အဓ ိ မ ဏ္ဍိြုံင ်အပဖ စ ်တ ည်ရှိသွာျားမ ည် ပဖစ ် ေါသည်။ 



သာမန်မ မသာားလမ်ားပ ိုင်ားအတွက ်ဖ ိုငဘ်ာကေဘယ်ချခင််းရမည  ်ပံိုစ ံ(ပံို-၁) 

 

 

 

မက ာက်သာ်းလမ်ားပ ိုင်ားမ ာားအတွေ် ဖ ိုင်ဘာကေဘယ်ချခင််းရမည ် ပံိုစံ  (ပံို-၂) 

 

 

 

 

 



အဓ ေ လမ်ားမကေ ်းမျာ်းဖဖတေ် ်း၍ ဖ ိုင်ဘာကေဘယ်ချခင််းရမည  ်ပံိုစ ံ(ပံို-၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Micro Trenching လမ်ားမ ကာင်ား သတ်မတှ်ချေ် (ပံို- ၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 meter or  
determined by the CDCs 

1 meter or 

Determined by the CDCs 



တံတာ်းမျာ်းတငွ် ဖဖတ်သန််းသွယ်တန််းရာ၌ ဖ ိုငဘ်ာကေဘယ်ချခင််းရမည  ်ပံိုစံ (ပံို-၅) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standard Manhole တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ (ကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်) (ပံို-၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manhole တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ (ကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်) (ပံို-၇) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Manhole (Circular Shape) တညမ် ာက်ရမည ်ပံိုစံ (မ မမအာက်အမ ား က်မ ကာင်ားစနစ်) (ပံို-၈) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handhole (Rectangular) တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစ(ံကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်)(ပံို-၉) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Handhole (Rectangular) တည်မ ာက်ရမည ပ်ံိုစံ(မ မမအာက်အမ ား က်မ ကာင်ားစနစ်)(ပံို-၁၀) 

Handhole (Rectangular)တည်က ာေရ်မည ပ်ံိုစ(ံကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်)(ပံို-၁၁) 

 

 

 

 

 

 

Manhole တည်ဆ ောက်ရမည ်ပံုံစံ (မမိ ြို့ပပဧရိယော) (ပံုံ-၈) 

 

 

 

 



Handhole (Square)တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ(ကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်)(ပံို-၁၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handhole (Square)တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ(ကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်)(ပံို-၁၃) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Handhole (Square)တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ(ကဖမကအာေ်အက ်း ေ်က ောင််းစနစ်)(ပံို-၁၄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 အ  ိုင်ားပံို Handhole (Circular Shape) ဖဖင ်တည်မ ာကရ်မည ပ်ံိုစ ံ 

(မ မမအာက်အမ ား က်မ ကာင်ားစနစ်)(ပံို-၁၅) 
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Manhole တည်မ ာက်ရမည ပ်ံိုစံ (မမ  ြို့ ပဧရ ယာ) (ပံို-၁၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Handhole တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ (မမ  ြို့ဖပဧရ ယာ) (ပံို-၁၇) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အ  ိုင််းပံို (Circular Shape) ဖဖင  ်Manhole တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစံ (မမ  ြို့ဖပဧရ ယာ) (ပံို-၁၈) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အ  ိုင််းပံို (Circular Shape) ဖဖင  ်Handhole တည်က ာေ်ရမည ပ်ံိုစ ံ(မမ  ြို့ဖပဧရ ယာ) (ပံို-၁၉) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Marking Pole သ ိုို့မဟိုတ် Marker Stone တည်က ာေ်ရမည ် ပံိုစံ (ပံို-၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

အတ ိုကောေ်စာလံို်းမျာ်းအသံို်းဖပ မှု ရငှ််းလင််းချေ် (List of Abbreviation) 

 

FOC - Fiber Optic Cable (အလင််းဖန်မျှင်ကကိ ်း) 

MH - Manhole (ဆပမဆအောက်လ ူင််းဆပေါက်မ ော်း) 

HH - Handhole (လက်သောထည သွ်င််းအသံုံ်းပပ နိုံင်သည  ်အဆပေါက်ငယ်) 

PVC - Polyvinyl Chloride (ခိုံင်မောမှု၊ ဆပေါ  ပေါ်းမှုရ ိမပ ်း သံဆခ ်းမတက်ဆသော ပလပ် 

စတစ်) 

HDPE - High-Density Polyethylene (သန်မောခိုံင်ခံ မပ ်း အဆလ်းခ နိ်ဆပေါ  ပေါ်းသည  ်

ပလတ်စတစ ်

Ф - Diameter (အခ င််း) 

GI pipe - Galvanized Iron Pipe (သံဆခ ်းမတက်ဆစရန ် Zinc သုံတ်လိမ််းထော်း 

သည ပ်ိုံက်) 

M20 - ဘိလပ်မ ြေ-သဲ-မက ျောက် (၁: ၁.၅: ၃) ပါဝင်သည ် ကွနက်ရစ ်

M25 - ဘိလပ်မ ြေ-သဲ-မက ျောက် (၁: ၁: ၂) ပါဝငသ်ည ် ကွန်ကရစ ်

MPa - Megapascal (ဖိအျောားတိိုင်ားတျောြေှု) 

Fe500 -  စံပပ ထော်းဆသော သံမဏိဆခ ောင််း (Rebar) 

GPS - Global Positioning System 

UV - Ultraviolet 
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